
 

    

 

  

 

 

 

 
  

１年生は学級活動で，「げんきな 
からだをつくろう」の授業をしま
した。 
赤・緑・黄の三つの国の王が登場 

して，子ども達は大喜び。楽しく 
バランスよく食べることの大切さ
を学びました。 

家庭科のまとめとして、主食・主菜・副菜のそ

ろった栄養バランスを考えたお弁当作りをしま

した。事前に栄養士の先生と栄養バランスについ

て学習し，後日自分たちで食材を買い，家でお弁

当作りをしました。予想以上に彩よく，おいしい

お弁当を作ることができました。楽しい実習がで

きました。 

バケツ稲 作 り  

社会科の学習の一環として，一人ずつバケ

ツ稲を育てる活動をしました。水やりがとて

も大変でしたが，立派な稲が育ちました。秋

に稲刈りをして，脱穀，精米などを体験しま

した。お米作りの大変さを実感することがで

きました。お米は家庭科でご飯を炊いて食べ

ました。 

 


