
 

甲州市立東雲小学校 
食とふれあい＊食の大切さ＊食の喜び＊食の楽しさを感じています！ 

 

手作りの畑（看板も） 

育てている作物の絵を描

きました。 

バケツ稲でお米作り 

 

学校の北側にあるぶどう

畑の雨宮さんから収穫ま

でのたくさんの仕事を学

びました。 
 

８がつく日の「コツコ

ツ給食」や「まごわやさ

しい給食」，食材○○の

日や行事食が毎月あり，

食べながら学ぶことが

できます。 

が 

学校の畑で 

みんなで育ててい

ます。 

じゃがいも・さつま

いも・野菜・米･･･ 

毎日成長する様子

を見ています。 

収穫できた喜び、食

べる楽しみを味わっ

ています。 

どんな風に 

大きくなって 

いくのかな。 

みんなで育てて，

秋に収穫できまし

た。 

 

 

  

５・６年生は事前にお弁当作りに

ついて学び，計画を立て，準備を

し，お弁当の日当日，頑張って自

分で作って，味わいました。 

給食を食べながら，食育を学

び，味わいます。 

 季節の野菜を食べて元気いっぱい 

 

 

「おうちで給食

のビビンバをつ

くろう」で検索す

るとレシピがあ

ります。作ってみ

てください。 

 


