
～ 学び・育てる・そして感謝しながらいただく  

37 人笑顔いっぱいの活動です ～ 

 

 

 いつもお世話になっている栄
養士さんや調理員のお二人の紹
介。子どもたちからのお礼の手紙
を調理室前に掲示して感謝の気
持ちを伝えました。 

菱山の給食が美味しく食べら
れるのは 3 人の方々のおかげで
す。いつもありがとうございま
す。 

トマト・パプリカ・ナ
ス・キュウリ・エダマメ・
トウモロコシ・ポップコ
ーン作り 

児童の感想から、「苦手
な野菜だけど、自分で育
てた野菜を頑張って食べ
てみたい」とありました。 

1 月の給食週間には、 
各学年の「給食のめあて」を設定 
職員室ではゆっくりよく噛んで… 
1 年生は準備を早くして…など、各

学年に応じためあてになりました。 

全校での取組は、ジャ
ガイモ・サツマイモの栽
培でした。今年は雨も多
く、草取りがとても大変
でした。 

今年度は、学年ごとの
収穫で調理はできません
でした。持ち帰ったおい
もは、各家庭で調理して、
おいしくいただきまし
た。 
 

3 年の総合学習では、毎年ぶどう作りの体験 
「ジベレリン処理の仕方」や「笠かけ体験」は、 
とても貴重な体験です。この工夫がおいしいぶどう

を作るためには必要なことを学びました。 
 

栄養士の関先生には、「バランスよく食べることでみ
んなの体にいいことがたくさんある」ことを、わかりや
すく教えていただきました。好きなものばかり食べてい
ると、体の調子が悪くなること、苦手な野菜も少しずつ
食べることで、心も体も健康になることを学びました。 

養護教諭の樋川先生には、コツコツ貯金の取組で、丈
夫な骨を作るためには、運動・食事・睡眠が大切だと子
どもたちに話をしてくれました。 

予定していた「ふれあい給食」や
「給食集会」ができなかったので、
給食アンケートや新聞・クイズを行
いました。先生方へのインタビュー
や調理の様子をみんなに知らせる
ことができました。 

たくさん収穫できたね！ 

いもほりがんばったよ！ 

難しいなあ… 

志村さんありがとう 

たくさんとれたよ！ 

みんなうれしそうです♪ 


