
 

甲州市立東雲小学校 
食とふれあい＊食の大切さ＊食の喜び＊食の楽しさを感じています！ 

畑も看板も手作

り！収穫が楽しみで

す。 

６年生 
じゃがいも 
 1・2年生 

さつまいも 

２年生・あおば・

ひまわり教室 

夏野菜色々 

どんな風に大きくな

っていくのか，観察中！ 

５年生 
お米作り 

４・５年生 
へちま 
  

 

3年生ぶどうの房作り→ジベ処理→かさかけ

→摘粒→収穫の度に体験させてもらいました。 

学校の北側にあるぶど

う畑の雨宮さんから収穫

までのたくさんの仕事を

学びました。 

学校の畑で色々な作物を育てています。じゃがいも・さつまいも・野菜・

米･･･毎日成長する様子を見ています。収穫できた喜び，食べる楽しみを味わ

っています。 

 

５・６年生は事前にお弁当

作りについて学び，計画を立

て，準備をし，お弁当の日当

日，頑張って自分で作って，

味わいました。 

 季節の野菜を食べて元気いっぱい 

  

地産地消，歯や骨によい「コ

ツコツ給食」，「まごわやさしい

給食」，食材○○の日，行事食

等が毎月あり，給食を 

美味しく食べながら 

学ぶことができます。 

 

５年生 ６年生 

お弁当カードや ICT を使って

料理を調べたよ。 

主食・主菜・副菜

の割合は・・・・ 


