
 

 

 
～ 学んで・育てて・感謝して ４４人笑顔いっぱいの活動です ～ 

トマト・ナス・キュウリ・スイカ（夏野菜）リーフレタス・
カブ・ダイコン・ホウレンソウ・シュンギク・ミズナ（冬野菜） 

毎日の水やりや草とりをして、大事に育てました。 
「苦手なものもあるけど、野菜が大きくなると、とても嬉し

い」と話してくれる児童もいました。 

１年生の６月末の授業参観、バランスよく食べることのよ
さを親子で学習しました。好き嫌いなく食べることで丈夫な
体ができることを学びました。今では、９人全員が苦手なも
のでも食べられるようになっています。 
１年生からは「好きなものばかり食べないようにする」や

「おうちでも嫌いなものをのこさないように食べる」など、
とても素直な感想がありました。 

地域の會澤さんに植え方
や肥料の蒔き方、収穫の時
期などご指導いただきまし
た。 
いもほり 大成功！ 
今年度は、学年ごとの収

穫のみで、調理はしません
でした。 
持ち帰ったおいもは、各

家庭で調理して、おいしく
いただきました。 

５・６年生の家庭科では、山梨県の郷土食を調べました。 
栄養士の関先生には、事前学習として、山梨県産の食材や

料理を紹介していただきました。 
５年生は食材を中心に、６年生は郷土料理を中心に、県の

地図を参考に、どの地域にどんな食材や料理があるのか、興
味のあるものを調べ、一人一人カードに書き込みました。  
山梨県産の食材や料理の多さに驚きがいっぱいでした。 

献立表や食育
だよりをもとに
『給食クイズ』を
行いました。 
また、新しく来

られた先生方に
給食の思い出を
聞いて、お昼の放
送で流しました。 
校長先生の好

きな給食と得意
料理は、「カレー」
です。 

たくさん収穫できたね！ 

「さつまいもごはん」や「天
ぷら」・「大学いも」「スイート
ポテト」をおうちの人にリク
エストしました♪ 

まずは土づくり 

鍬の使い方も難しい… 

 

キュウリの苗を植えました！ 

大事に育てます。早く大きくなあれ♪ 

 

１年生の給食試食会は、体育館で行いました。親子で一
緒に配膳したり、給食を食べたり、楽しいひと時を過ごし
ました。 
おいしい給食の後は、関栄養士の食育指導や雨宮歯科衛

生士の歯科保健指導をうけました。 


