
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 ３年生 

５年生 

給食委員会 

JAの方々のご協力ものと、夏は一人一鉢（ナスやオクラな

ど）、秋には一人一株（ラディッシュやリーフレタス）を栽培

しました。 

ぶどう農園や共選場の見学に行きました。 

 

甲州市の特産品について調べ、天空かぼちゃ、枯露柿、ミネラルウォーター

などおいしいものがたくさんあることを学びました。 

調理実習「ゆで野菜サラダ」 

 
 食べやすい大きさに切る 

 
どの順番で 

ゆでるといいかな？ 

教頭先生、栄養教諭による授業 

「お米・ごはんのよいところを知ろう」 

昔から食べられているお米の良さを、改めて確認することがで

きました。生産量、消費量が増え、健康を維持できますように。 

 

６年生 調理実習「野菜いため」「ジャーマンポテト」 

 
みんなで協力して、手際よく調理 

できました。さすが６年生★ 

６年生 
 

栄養教諭と 

バランスの良い 

献立のたて方も 

学習しました。 

 

チラシをみながら 

「どの食材で 

何を作るか」 

考え中 

１年生＆６年生 

４月、１年生の初めての給食のときには６年生

がお手伝いにきて、見本を示してくれました。 

 頼もしいね。かっこいいね。 

給食センターの紹介動画を 

作って、全校に配信しました。 

まずは野菜を洗って 

さつまいもを全員で栽培し、給食の時間にみんなで   いただきます！ 

 

野菜炒めも 

ジャーマンポテトも上出来♪ 

もくもくと味わって食べました。 


