
 

田植え 

～ 人・自然・文化を学ぶ 食育の取組 ～ 

米作り活動体験:５年生 

さつまいも栽培：全校児童 

野菜作り：２年生 

籾蒔き 苗代づくり 稲刈り 

 

５年生が、地域在住の講師の方々に教えていただきながら、水神池

公園にある田んぼで米作りをしました。 

さつま芋植え 
さつま芋掘り 

 

食育授業 

２年生が、生活科の学習で野菜作りをしました。 

収穫した野菜は、全校児童にも配り、家に持ち帰っ

て家族と一緒に味わいました。 

脱穀・精米 

6年生は、「食品ロス」をテ

ーマに授業をしました。  

栄養教諭も授業に参加し、問

題点や自分達にできることに

ついて考えました。 

1年生は、親子でセンターを見学し、 

学校に戻って、親子で給食を食べました。 

６年生が、苗植えや芋ほりの準備を行いました。 

全校児童で苗を植え、分担して水やりを行い、協

力して育てました。収穫したさつま芋は、家に持ち

帰り、家族と一緒に食べました。 

給食センター見学：1・２年生 
 

お弁当づくり：5・6 年生

食育授業 

ふれあい集会 

さつま芋の重さ当て

ゲームをしました。 

賞品は、もちろん

「さつまいも」です。 

 

おいしいおむすび

「いただきます！」 

 

家庭科の調理実習で、お弁当作りに挑戦しま

した。栄養教諭の指導も受け、一人一人盛り付

け方を工夫しました。今度は、家族と一緒に作

ってみるといいですね。 


