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人口と世帯

選ぶ、楽しさ。
昭和堂

創業 96年 昭和堂
☎
甲州市塩山下於曽 1541-1（塩山バイパス通り）

定休日　水曜
営業時間　10：00～19：00
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広
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有
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広
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子どもから大人まで
どなたでもOK! 

記念に素敵なスマイルを
掲載してみませんか？

甲州市にあふれる
笑
スマイル

顔大募集！

みんなの

スマイル
s m i l e *

こ
れ
か
ら
も

健
康
で
元
気
に

す
く
す
く
成
長
し
て
い
っ
て
ね
♥

（
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原
維
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い
つ
も
元
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で
優
し
い
ひ
ま
り
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こ
れ
か
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に
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顔
を
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て
く
だ
さ
い
。
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上
岩
崎
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制
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　果
樹
園
等
に
設
置
す
る
防
風
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ッ
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の
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や
買
い
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画
し
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　皆
で
よ
り
よ
い
景
観
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く
り

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
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甲
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員
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委
嘱
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し
た

（敬称略）
古屋美知子（千野）
宿澤　　齊（上塩後）
飯島　節生（藤木）
窪田　道忠（三日市場）

広瀬智恵子（下粟生野）
田邉　康仁（下小田原）
雨宮　眞司（竹森）
中村　澄可（熊野）
山本　　睦（赤尾）

坂本　博彦（勝沼）
里吉　武仁（上岩崎）
丹澤　千明（休息）
渡邉　尚英（休息）
小林　正治（中原）

三枝　照子（初鹿野）
石田　春雄（日影）

　市では、社会教育に関して市教育委員会に助言を行うとともに、市内公民館の各種事業の調
査審議を行っていただく甲州市社会教育委員・公民館運営審議会委員を委嘱しています。
　 今期の委員は、次のとおりです。なお、任期は令和４年４月１日～令和６年３月31日まで
の２年間です。

 社会教育委員の会事務局（生涯学習課社会教育担当内） ☎３２‐５０９７
 公民館運営審議会事務局（生涯学習課公民館担当内） ☎３２‐１４１１



「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ
（内閣府男女共同参画局　令和４年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ）

『男だから』『女だから』といった性別役割意識にとらわれず、
個性と多様性を尊重し、自身の可能性を信じて、

誰もが生きがいを感じられる社会をつくっていきましょう。

 市民課　市民協働推進担当　☎３２‐５５８３

「男女共同参画社会」って？
誰もが互いにその人の人権を尊重しつつ、責任も分かち合い、性別に関係なく
自立した個人として個性と能力を十分に発揮できる社会です。

6/23～29までの１週間は、

男女共同参画週間です。

６月は「山梨県男女共同参画推進月間」

男女共同参画推進委員から

　男女共同参画社会とは、性別に縛られず男性も女性も自分らしくいきいき
と暮らせる社会です。国別の男女平等ランキングでは、日本は120位と最低
レベルであり、まだまだ日本社会には認識が浸透していません。
　“男性は仕事、女性は家庭”という固定的役割分担の意識が残存しつつも、
共働き世帯は増加の一途です。女性の仕事と家庭での立ち位置が少しずつ変
化し、これらを両立させる女性も多くなっています。女性が活躍する場が広
くなっていることの象徴とも捉えられます。推進委員会は男女共同参画社会
の実現という未来を見据えた啓発活動に取り組んでいます。
　これからは「性別に関係なく万人が活躍できる平等な社会」。意識改革など
が大事ではないでしょうか。

岡村 久美子 委員長

　この度、新たに男女共同参画推進委員に社会福祉協議会から参画させてい
ただくことになりました。平成11年の法律施行以降、その歩みは着実に進展
してきていますが、福祉分野では以前より女性の活躍が目覚ましく、特にボラ
ンティア活動や介護分野においては大きな役割を果たしてこられました。
　社会福祉協議会の活動は、住民参加により誰もが住みよいまちづくりを目
指しており、これは男女共同参画の理念に通ずるものであると考えています。 橋爪 孝裕 委員

　住みよいふるさと甲州市を、守り、育て、発展させていくために、甲州市に暮らしまたは活動する誰もが、あ
らゆる場面でその人らしく生きることのできる「男女共同参画社会」の実現を、皆さまと一緒に目指します。

第３次 甲州市男女共同参画推進計画
～ 甲州フルーティー夢プラン ～

を策定しました！［令和４年度～令和13年度］

広報こうしゅう５月号とともに配布した概要版をぜひご覧ください。

男
女で

環に
なり笑顔の甲州市

※甲州市男女共同参画審議会委員を募集します。（詳細は21ページをご覧ください）
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よろしくお願いします

3 2令 和 4 年 6 月広 報 こうしゅう



　地方自治法第243条の3ならびに「甲州
市の財政状況の作成及び公表に関する条
例」に基づき、令和4年3月末現在における
本市の財政状況を公表します。

公営事業の経理の概況

水道事業
項　目 金　額

営業収益 3億2,701万6千円
営業外収益 2億3,186万5千円
営業費用 4億9,799万9千円
営業外費用 4,449万2千円

下水道事業
項　目 金　額

営業収益 1億4,662万9千円
営業外収益 2億676万5千円
営業費用 4億6,294万3千円
営業外費用 4,906万5千円

勝沼ぶどうの丘事業
項　目 金　額

営業収益 2億8,361万1千円
営業外収益 2,337万6千円
営業費用 3億4,462万8千円
営業外費用 325万9千円

勝沼病院事業
項　目 金　額

医業収益 0円
医業外収益 1,987万8千円
医業費用 1,573万9千円
医業外費用 305万5千円

（令和4年3月31日現在）
財産、基金及び出資金の状況

土　地 1,899,526㎡
建　物 183,394㎡
基　金 45億6,041万7千円
出資金 2億1,782万5千円

（令和4年3月31日現在）

住民負担の状況
※令和3年度分として収入を見込んだ市税等の額

市税等の内訳 金　額
市民税（個人分） 13億9,131万3千円
市民税（法人分） 1億3,128万1千円
固定資産税 20億3,853万4千円
都市計画税 1億3,200万5千円
軽自動車税 1億4,824万7千円
市たばこ税 2億267万4千円
入湯税 1,147万1千円
国民健康保険税 9億6,348万5千円

（令和4年3月31日現在）

令和3年10月1日から令和4年3月31日までの会計別収支の状況
会計名 歳入 歳出 差引額

一般会計 94億8,917万5千円 89億8,661万3千円 5億256万2千円
国民健康保険事業 23億8,536万6千円 25億4,562万8千円 △1億6,026万2千円
診療所事業 5,886万2千円 2,975万4千円 2,910万8千円
後期高齢者医療 2億7,891万9千円 1億9,948万9千円 7,943万円
介護保険事業 15億6,588万7千円 18億2,187万6千円 △2億5,598万9千円
居宅介護予防支援事業 543万7千円 429万3千円 114万4千円
大藤財産区 14万7千円 74万6千円 △59万9千円
神金財産区 544万9千円 300万4千円 244万5千円
萩原山財産区 527万7千円 525万9千円 1万8千円
竹森入財産区 85万9千円 29万5千円 56万4千円
岩崎山保護財産区管理会 14万7千円 13万5千円 1万2千円

（令和4年3月31日現在）

※「△」はマイナスを表します

 財政課　財政担当　☎３２‐５０６０

財政状況の公表
甲州市の

市債及び一時借入金の現在高
※一般会計、特別会計、企業会計の合計

市　　　債	 291億4,073万9千円
一時借入金	 10億円

（令和4年3月31日現在）

令和4年度 児童手当制度改正のご案内

（1）所得制限限度額・所得上限限度額について

令和4年10月支給分から、児童を養育している方の所得が上表の②以上の場合、児童手当等は支給されなくなります。【ご注意ください】
※児童手当等が支給されなくなったあとに所得が②を下回った場合、改めて認定請求書の提出等が必要となりますので、ご注意くだ

さい。
※児童を養育している方の所得が、上表の①（所得制限限度額）未満の場合、児童手当を、所得が①以上②（所得上限限度額）未満の場

合、法律の附則に基づく特例給付（児童1人当たり月額一律5,000円）を支給します。
※扶養親族等の数は、所得税法上の同一生計配偶者及び扶養親族（里親などに委託されている児童や施設に入所している児童を除きます。以下、「扶養親族等」

といいます。） 並びに扶養親族等でない児童で前年の12月31日において生計を維持したものの数をいいます。 扶養親族等の数に応じて、限度額（所得額ベー
ス）は、1人につき38万円（扶養親族等が同一生計配偶者（70歳以上の者に限ります。）又は老人扶養親族であるときは44万円）を加算した額となります。

※「収入額の目安」は、給与収入のみで計算しています。あくまで目安であり、実際は給与所得控除や医療費控除、雑損控除等を控除した後の所得額で所得制限
を確認します。

①所得制限限度額 ②所得上限限度額

扶養親族等の数（カッコ内は例） 所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

0人
（前年末に児童が生まれていない場合 等） 622 833.3 858 1,071

１人
（児童１人の場合 等） 660 875.6 896 1,124

２人
（児童１人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等） 698 917.8 934 1,162

３人
（児童２人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等） 736 960 972 1,200

４人
（児童３人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等） 774 1,002 1,010 1,238

５人
（児童４人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合 等） 812 1,040 1,048 1,276

（2）現況届の省略について

ア 甲州市では、令和4年度から受給者の現況を公簿等で確認す
ることで、現況届の提出を原則「不要」とします。

　 ※ただし、以下の方は引き続き現況届の提出が必要です。

①配偶者からの暴力等により、住民票の住所地が甲州市と異な
る方
②支給要件児童の戸籍や住民票がない方
③離婚協議中で配偶者と別居されている方
④法人である未成年後見人、施設等の受給者の方
⑤その他、甲州市から提出の案内があった方
イ 以下の変更事項があった方は市町村に届出てください。
①児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象となる児

童がいなくなったとき
②受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき
　（他の市区町村や海外への転出を含む）
③受給者や配偶者、児童の氏名が変わったとき
④一緒に児童を養育する配偶者を有するに至ったとき、または
児童を養育していた配偶者がいなくなったとき

⑤受給者の加入する年金が変わったとき
　（受給者が公務員になったときを含む）
⑥離婚協議中の受給者が離婚をしたとき
⑦国内で児童を養育している者として、海外に住んでいる父母
から「父母指定者」の指定を受けるとき

 子育て・福祉推進課 子育て福祉担当　☎３２‐５０８１

令和4年6月1日（令和4年10月支給分）
から児童手当の制度が一部変更になり
ます。

1.特例給付の支給に係わる所得上限額が設けられます。
　⇒所得額により特例給付の支給がされない方が発生します。
2.現況届の提出が原則不要になります。
　⇒毎年6月に提出していた現況届が原則不要になります。
※提出が必要な一部の受給者については、（2）アをご確認ください。

公務員の場合は、勤務先から児童手当が支給されます。
以下の場合は、その翌日から15日以内に現住所の市区町村と勤務先に届出・申請をしてください。
○公務員になった場合
○退職等により、公務員でなくなった場合
○公務員ではあるが、勤務先の官署に変更がある場合
※申請が遅れると、原則、遅れた月分の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。

公務員の方へ!!
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家庭ごみの減量にご協力ください
〜なぜ、ごみを減らさなければいけないの？〜

●生ごみの減量
　※水切りの徹底　※生ごみ処理容器・生ごみ処理機の活用（補助金あり）
●リサイクルステーションおよび資源物収集の活用
　※指定の種類のごみ・資源物だけを出してください。　※汚れているものは資源物としては出せません。

ごみの減量のための取り組み

●収集時や焼却時のCO2の削減により、地球環境を守る（ゼロカーボンシティの実現）
●限りある資源の有効活用に繋げる
●ごみ処理費用の削減
●ごみの処分場の延命化
※ごみを出す回数を減らすことで、ごみの減量になります。
※生ごみの水切り、ごみの圧縮により、ごみ袋の使用枚数も削減されます。

ごみの減量で見込まれる効果

 環境課　ごみ減量・リサイクル推進担当　☎３３‐４４０４

ゴミステーション・リサイクルステーションはルールを守って使いましょう！

家庭用ゴミのガイドブックをご参照ください。

家
庭
用
ゴ
ミ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

ごみと資源物の区分

◯可燃ごみ(燃えるごみ)
◯不燃金属類（燃えないごみ）
◯不燃ガラス類（燃えないごみ）

ご　み
◯ミックス紙
◯その他プラ（プラスチック製容器包装）
◯ビン類　　　　◯ペットボトル
◯古着類　　　　◯缶類
◯紙類(新聞・雑誌・段ボール・牛乳パック)

資源物

資
源
物
の
分
け
方
出
し
方

ごみ・資源物の出し方

●可燃ごみは、甲州市指定のごみ袋(黄色いごみ袋)に入れて出してください。
※指定の袋に入っていないものは収集できません。
※燃えないごみが入っているものは収集できません。
※袋が破れていたり、中身が飛び出したりしているものは収集できません。

ご　み

●その他プラは透明か半透明の袋に入れて出してください。
●ミックス紙は紙袋や紐などで縛るか、紙をホチキスなどで止めて出してください。

資源物

●出す日は地域ごとに異なっています。地域ごとに決められた日に出してください。
●午前6時〜8時までにゴミステーションへ出してください。午前8時以降に出したごみは収集されま
せん。

共　通 （ごみ・資源物）

マイナンバーカードに
関するお知らせ

The Social Security and Tax Number System

休日にマイナンバーカード関係の手続きができます ※完全予約制

●日　　時	 6月25日（土）午後１時～５時
●場　　所	 市役所本庁舎　１階　市民課
●内　　容	 マイナンバーカードの申請、受け取り、更新、
	 暗証番号変更・初期化、マイナポイント予約・申し込み
●予約方法	 6月24日（金）午後５時までに電話でご予約ください。
	 ※持ち物等は、予約時に説明します。

『マイナンバーカード出張申請サポート』について

　市の職員が企業・学校・サークル等のご希望の場所に出向き、マイナンバーカー
ドの申請サポート（顔写真の撮影と申請書の受付）を行います。申請時に、本人確
認等の必要な条件を満たせば、できあがったマイナンバーカードを本人限定受取
郵便によりご自宅へお送りします。出張申請サポートをご希望の場合は、お電話
等にてお気軽にご相談ください。

暮
ら
し
に
便
利
な

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
！

甲
州
市
の
カ
ー
ド
交
付
率

は
、41
・
４
％
で
す
。（
5
月
1
日
現
在
）

 市民課　住民記録・戸籍担当　☎３２‐５０６１

市
民
課
で
は
、「
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
予
約
申
込
み
」の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

令和４年９月末までにマイナンバーカードの申請をした方は、
①+②+③のポイントで最大2万円分のポイントがもらえます!!

マイナポイント第２弾情報!!

マイナンバーカードを取得した方のうち、マイナポイント第１弾
に申し込んでいない方（マイナンバーカードをこれから取得する
方も含む）は、マイナポイントの申し込み、チャージまたはお買い
物をすると利用金額の25%（上限5,000円分のポイント）分のマイ
ナポイントが付与されます。
※令和３年12月末までにマイナポイント第1弾に申し込んだ方で、まだ上限
5,000円分までポイントの付与を受けていない方も引き続きポイントの付
与を受けることができます。

1

マイナンバーカードの健康保険証としての利用申込みを行った方
（すでに利用申込みを行った方も含みます。）
→	7,500円相当のポイント

2

公金受取口座の登録を行った方
（すでに利用申込みを行った方も含みます。）	→7,500円相当のポイント3

マイナポイント第２弾の申込期間
ポイント申込開始時期 ポイント申込終了時期

① 令和4年1月1日 令和5年2月末まで
※チャージまたはお買い物期間も令和5年2月末まで②	③ 令和4年6月30日

※②・③の具体的なポイント付与の申込方法については、決定次第お知らせします。

7 6令 和 4 年 6 月広 報 こうしゅう



023

12

1 222

420

717
816

915
1014 1113

321

519

618

 「食」はわたし達が活動するエネルギー源としてだけでなく、
病気の予防や健康づくりなど、日々の生活を支えるとても大
切なものです。年代ごとに異なる気にかけたい『食のポイン
ト』について、ご紹介します。
※第２次甲州市健康増進計画・第３次甲州市食育推進計画をもとに内容

作成

てばかリーナ

ぱきぱきマン
あかちゃん きいちゃん みどりちゃん

　食べる量や動く量が減ることにより、低栄養が
気になる時期です。普段の食事を見直し、バランス
よく食べ、元気な体を保ちましょう。

　長年の食習慣や不規則な生活リズム、ストレスな
どが原因で生活習慣病が増え、健康の悩みが増える
時期です。食事のバランスや量、食べる時間、動く
量など生活習慣全般を見直していきましょう。

日中は、こまめに動きましょう

夕食は
何時頃食べますか？
夜10時 以 降 の 飲 食 は
からだに脂肪がたまり
やすくなります。

間食は
何時頃ですか？
間 食 を と る な ら15時
頃がオススメです。活
動時間帯なので消費さ
れやすいからです。

朝ごはんは
食べていますか？
朝ごはんを食べるとか
らだが目覚めます。

１日を
24時間の時計で
みてみましょう

起床は
何時頃ですか？
朝の光を浴びると、脳
が目覚めます。

　朝食の欠食や食事のバランスなど「食」の課題が
多い時期です。壮年期に向けて生活習慣病予防
や健康づくりのため、食生活を大切にしていきま
しょう。

　からだが発達、成長するとともに食習慣の基礎
を作る大切な時期です。また、みんなで食事を食
べることはコミュニケーションを楽しみ絆を深め
る場でもあります。小児期に食卓を囲む場を作り、
みんなで楽しく食事をしましょう。

なぜ朝食は大切なの!?  
　朝食は、わたし達のからだと脳を目覚めさせ、勉
強や仕事の能率を高めます。また、生活リズムを整
え、生活習慣病の予防につながります。

朝　食
レシピ

①１日３食欠かさず食べましょう。
②肉・魚・卵・大豆製品をしっかり摂りましょう。
からだを作るたんぱく質が多く含まれています。

③主食を欠かさず食べましょう。
ごはん、パン、麺類は、からだを動かす
エネルギーの源です。

高齢期（65歳以上） 壮年期（40〜64歳） 青年期（15〜39歳） 小児期（0〜14歳）

□食生活リズムを整える
□バランスよく食べる
□みんなで交流しおいしく食べる

豊かな食生活を送る目 標

できているかチェックしてみましょう！

□食生活リズムを整える
□バランスよく食べる
□食を楽しむ
□旬を意識しながら、自分で選び
　無駄なく食べる

充実した食生活を送る目 標

できているかチェックしてみましょう！

□朝ごはんを食べる
□楽しく料理し、食べる
□バランスよく食べる
□旬を意識しながら自分で選び
　食べる力を身につける

自立した食生活を送る目 標

できているかチェックしてみましょう！

□朝ごはんを食べる
□「塩山式手ばかり」を知り、赤・

黄・緑の食品を組み合わせて食
べる

□食事の手伝いや料理をする
□みんなで楽しく食べる

食習慣の基礎をつくる目 標

できているかチェックしてみましょう！

あなたの生活リズムは大丈夫!?
〜生活リズムチェックポイント〜

 健康増進課　健康づくり担当　☎３３‐７８１２

作り方
①ベーコン、ほうれん草、人参、ぶなしめじ

は食べやすい大きさに切ります。
②鍋に水とベーコン、人参、ぶなしめじを入

れて火にかけます。
③人参がやわらかくなったら、②にご飯と

ほうれん草を入れます。
④ほうれん草に火が通ったら、豆乳を入れ、

塩・こしょうで味を調えてでき上がりです。

ご飯スープ

食生活改善推進員会カードレシピより

材料（4人分）
• ご飯  ･･････････････････  200g
• ベーコン  ････････････････ 4枚
• ほうれん草  ･･･････  4株（120g）
• 人参  ････････････ 1/2本（80g）
• ぶなしめじ  ･･ 1/2パック（80g）
• 水  ･･････････････････ 4カップ
• 豆乳  ････････････････ 1カップ
• 塩、こしょう  ････････  お好みで時

間
の
な
い
朝
に
も
ぴ
っ
た
り
！

体
も
心
も
温
ま
り
ま
す
。

自分でつくるお弁当の日
　塩山高校では食育活動の一環として、2016年度より「自分で作るお弁当の日」を実施しています。高校生は
卒業後、次世代を担う大人となる年代です。だからこそ、食に関心を持ち、食べることの大切さを学ぶ必要性を
感じています。当日は早起きし、弁当作りにチャレンジします。栄養バランスや彩り、キャラ弁など高校生な
りに工夫して作っているようです。毎日、お弁当を作ってくれる親への感謝の気持ちを持つ生徒もいます。昼
食の時間は弁当を照れくさそうに見せ合い、楽しい時間になっています。手の込んだ弁当を毎日作ることは大
変ですが、年に１回作るだけでも食について色々なことを考える機会になっています。（岡部養護教諭）

広がる食育の わ  塩山高校

●年齢に合わせて食事の手伝いや料理をする
●家族みんなで「早寝・早起き・朝ごはん」を心

がける
●よく噛んで食べる
●「ぱきぱきマンの歌」や甲州市食育カルタ等

を通じて、楽しく食育について学ぶ
●「塩山式手ばかり」を知る

こんな事をやってみよう

低栄養を予防する食事とは？

低栄養って何!?  
低栄養とは、食べる量が減り、体を動かすエネ
ルギーや維持する為の栄養が足りない状態の
ことです。低栄養になると体重の減少、筋力の
低下、抵抗力が落ちるなど注意が必要です。

6 月 は
食育月間

食は健康の源

＊
塩山式 手 ば かり＊
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『健幸ポイントこうしゅう』
参加者を募集します!

ポイント対象事業　各コースについて

詳細は、お問い合わせください。※ポイント付与対象事業は追加・中止となる場合があります。
健診・運動・毎日チャレンジ・食の4コースのうち2コース以上に参加しポイントを獲得します。

健診コース
健康診断を受ける

（特定健診・基本健診、がん検診、歯周疾患検診、後期高齢者歯科口腔健診、骨粗しょ
う症検診、B・C型肝炎ウイルス検診）

20ポイント
(複数受診の場合も、1つの健診
のみポイント付与)

運動コース
ある～くこうしゅうのイベントに参加する 20ポイント

NEW  地域の運動イベントに参加する 10ポイント
いきいき健幸教室に参加する 10ポイント

毎日
チャレンジ
コース

健康づくりの目標を決め、4週間毎日取り組む

4週間毎日実践し、記録表を提出する 10ポイント
4週間のうち3週間以上達成したら、さらに 10ポイント

2人以上のチームで参加し、チーム全員が記録表を提出すると、
「チーム達成ボーナスポイント」として、さらに 10ポイント

食コース
野菜・バランスメニュー提供店で、野菜たっぷりメニューを食べる

10ポイント
野菜・バランスメニュー提供店で、バランスメニューを食べる

ポイント対象事業

 健康増進課　健康企画・地域医療担当　☎３２‐５０１４　FAX３２‐３０７２

令和4年6月1日（水）～令和5年2月28日（火）ポイント対象事業実施期間

18歳以上（高校生除く）の甲州市民もしくは市内在勤・在学者参加対象者

令和4年6月1日（水）～令和5年1月31日（火）申込期間

皆さまの健康づくりの取り組みを応援する事業です。健康づくり
に取り組んで、ポイントを貯め、お得な特典をもらいましょう。健幸ポイントこうしゅう事業とは…

もう50ポイントためて（合計）100ポイント達成で
抽選で5組10名様に勝沼ぶどうの丘展望ワインレ
ストランペア豪華ディナーコース券が当たります!!

50ポイント達成で市内協賛店で使
えるポイント利用券（100円券×5枚）
がもらえます!!

さらに！

特定健診・基本健診、がん検診、歯周疾患検診、後期高齢者歯科口腔健診、骨粗
鬆症検診、肝炎ウイルス検診などの受診で（いずれか１つ） 

○令和４年４月以降に受診した健診が対象です。
○会社の健診や自費で実施した健診、人間ドックも該当になります。
※健診結果等健診を受けたことがわかる書類を市役所窓口提示してください。総合健診会場でもスタンプ押印します。

健康診断を受ける健診コース

20ポイント

野菜・バランスメニュー提供店で「野菜たっぷりメニュー」もしくは
「バランスメニュー」を食べる。食コース

野菜・バランスメニュー提供店
○居酒屋 赤ちょうちん　○旬彩和創 清水亭　○縁側カフェ やまいち　○つぐら舎　○カフェ・イコーリティー　
○桃光　○グリル＆ワイン　○ナチュラルカフェ　○ラーメンガキ大将 塩山店　○談話室コロボックル　
○御食事 あまの　○洋食喫茶 さはんじ　※店舗によってはテイクアウトが可能です。各店舗にお問い合わせください。

１人１メニュー食べたら10ポイント

バランスメニュー
主食・主菜・副菜がそろっています

野菜たっぷりメニュー
1食120ｇ以上の野菜を使用して
います

健康づくりの目標を決め、４週間毎日取り組む毎日チャレンジコース

４週間毎日実践し、記録表を提出する10ポイント

４週間のうち３週間以上毎日目標を達成したら、
さらにボーナスポイント10ポイント

自身の生活を振り返って、「健康づくりの目標」を１つ決め、毎日取り組みます。
連続した4週間のうち、3週間以上毎日目標を達成することをめざします。
取り組み状況を毎日記録し、記録表を提出します。個人またはチームで取り組みます。

チーム全員が同じ目標に取り組み、全員が記録表を
提出するとチーム達成ボーナスポイント獲得！10ポイント

チーム参加でボーナスポイントがもらえます

例）健康づくりの目標
昼休みに、ラジオ体操をする

月日 できたか 心がけたことなど
10月2日 ○
10月3日 ○
10月4日 ○ 友人を誘って一緒にやった
10月5日 ×
10月6日 ○
毎日目標を達成
できましたか？ はい・いいえ

1 市役所に申し込みをしてスタンプカードを受け取ります。
2 ポイント対象事業に参加して、ポイントを獲得していきます。
3 50ポイント以上獲得するとお得な特典がもらえます。

事業の流れ

市へ申請すると、市内協賛店で利用できるポ
イント利用券（100円券×5枚）を発行します。

50ポイントたまったら
特典1

勝沼ぶどうの丘展望ワインレストラン ペア豪華ディナー
コース券（5組10名様）が当たる抽選に応募ができます。

さらにもう50ポイント（合計100ポイント）たまったら
特典2

参加費無料！
今年度は

６月スタート！

各イベントや教室に参加する運動コース

ある～くこうしゅうのウォーキングイベントに参加する

６月～２月までの「ある～くこうしゅう」のウォーキングイベントに参加してポイン
トを獲得します。詳細は広報・市ホームページイベント情報をご覧ください。

20ポイント

NEW  地域の運動イベントに参加する

地域の運動イベントに参加してポイントを獲得します。
※甲州市健幸ポイントこうしゅう事業に登録されたイベントが対象です。

10ポイント

いきいき健幸教室に参加する（65歳以上の方）

各地域で行われる「いきいき健幸教室」に参加し、ポイントを獲得します。教室では
けが防止や疲れにくい体づくりのポイントを健康運動指導士の先生が解りやすくお
伝えします。詳細は、広報「情報カレンダー」をご確認ください。

10ポイント

ポイントの対象となるには健
幸ポイントこうしゅう事業へ
の登録が必要です。
○対象となる事業
市民や地域住民に向けた健康
づくりや介護予防等を行い、
区や公民館などで主催や共催
を行っている事業

（例：歩け歩け、体操教室等）
○登録の手順
①健康増進課にイベント登録

申込書を提出
②イベントの承認を経て地域

の運動イベントとして認定

ポイントの対象となる
地域の運動イベントを
募集しています

申
込
方
法

①窓口で 市役所本庁舎　健康増進課、勝沼支所、大和支所　各窓口（代理申請可）
②電話・FAXで ☎３２‐５０１４／FAX３２‐３０７２
③メールで kenkouzoushin@city.koshu.lg.jp
④Webから QRコードを読み取ってお申し込みください
※②③④でお申し込みの場合は、後日スタンプカードを郵送します。

※電話・FAX・メールの場合、住所・氏名・年齢・性別・電話
番号をお知らせください。
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新型コロナウイルスワクチンを３回接種した場合でも、時間の経過とともにワクチンの有効性が
低下することが報告されていることから、４回目接種の実施について、国の方針が示されました。

無　料接種費用

（*1）年齢は接種日時点です。　（*2）60歳未満の方への4回目接種について、努力義務規定は適用されていません。

３回目のワクチン接種を終了した60歳（*1）以上の方

３回目のワクチン接種を終了した18歳〜59歳（*1）の方のうち、基礎疾
患のある方、その他重症化リスクが高いと医師が認めた方（*2）

対象者

３回目接種から５カ月以上経過後接種間隔

※４回目接種についての関係法令等の改正に伴い、３回目接種の接種間隔も6カ月から5カ月に短縮されます。

60歳以上の方へは、３回目接種から接種間隔が５カ月経過した時点で
順次発送予定です。

60歳未満で基礎疾患がある方、その他重症化リスクが高いと医師が認
めた方については、決まり次第、市ホームページにてお知らせします。

接種券

ファイザー社製、モデルナ社製ワクチンのいずれか。
（国からの各ワクチンの供給状況により、接種体制を整えます。）

使用する
ワクチン

 甲州市新型コロナワクチン接種コールセンター　☎３３‐７８１３
 健康増進課　感染症対策担当　☎３２‐５０１４

甲州市新型コロナワクチン４回目接種
について（令和４年５月19日時点）

　フッ素は、歯の表面のエナメル質の成分と結びついて、フルオロアパタイトという硬い構
造を作りあげます。この働きにより、ミネラルが溶けだしにくく虫歯になりにくい強い歯
になることを期待して、フッ素塗布を行います。また、乳幼児期の軟らかい歯のときのほう
がその効果は高いとされています。
　虫歯は歯の表面が溶け始めることで次第に進行していきます。ですが、たとえ歯の表面
が溶けてしまっても、すぐに虫歯になるわけではありません。初期段階であれば、唾液など
の力によって歯の「再石灰化」が行われ、溶けた歯を自己再生し、もとの状態に戻してくれま
す。 そして、この「再石灰化」の力を強めてくれるのが、フッ素塗布です。
　子供の歯は大人の歯よりも弱く、また自分で小まめに歯磨きすることもできないため、虫
歯になりやすいです。そんな子供の歯を守るためにも、フッ素塗布は忘れずに行う必要が
あります。赤ちゃんへの塗布を始める時期は、上下の歯がそれぞれ4本ずつ生え揃ってき
た頃です。人にもよりますが、おおむね１歳半程度で上下４本が生え揃ってきますので、
その頃になったら塗布を考えてあげましょう。歯が生えて間もない頃が最も効果が高いた
め、お子さんの歯の成長状況をみながら判断してあげてください。 
　フッ素塗布を行う期間は、乳歯が生え始めた頃から永久歯に抜け変わる頃までです。（大人
でもフッ素塗布をしている方もいますので、その後も続けても、もちろん問題ありません。） 
　次回は早乙女歯科医院の早乙女修一先生がお話ししてくれます。楽しみにお待ち下
さい！

6 月 4 日 は 虫 歯 予 防 デ ー  フ ッ 素 の 大 切 な 話

甲
州
市
歯
科
医
師
会
コ
ラ
ム

 健康増進課　健康企画・地域医療担当　☎３２‐５０１４

若月デンタルクリニック　若月喜仁
03

 健康増進課　健康企画・地域医療担当　☎３２‐５０１４

　歯の表面につく白いネバネバした物質が歯
しこう
垢（プラーク）で、この中に歯周

病菌がすみついています。この歯周病菌が、歯ぐきや骨など歯を支える組織
を破壊していき、歯ぐきの腫れや出血にはじまり、進行すると最後には歯が抜け落ちてしまいます。さらに歯周
病菌が作る成分が体中にひろがって、糖尿病や心疾患などさまざまな病気に悪影響を及ぼすことがわかってきま
した。
　歯周病の予防には毎日の歯みがきなどのセルフケアとあわせ、歯科医院での検診や歯石除去などのプロケアも
欠かせません。歯周病は痛みなどの自覚症状がほとんどないため、気づかず進行してしまうことも少なくありま
せん。定期検診でチェックして予防しましょう。

歯垢・歯石 歯ぐきの
腫れ

歯周疾患検診の受診を促進するため、対象者は無料で検診を受けられます。
①満30歳、満40歳、満50歳、満60歳、満70歳の方（対象者には受診票を送付しています）
②妊婦（母子手帳交付時に受診票を発行します）
※①②以外の20歳〜75歳までの方は、個人負担金1,000円で検診を受けられます。
　受診票は健康増進課窓口で発行します。

対
象
者

定期的な検診で
歯周病を予防しよう！
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いきいきライフ通信

６月から開始
「甲州市国保 個別医療機関健診」

６月から開始
「甲州市国保 個別医療機関健診」

「かかりつけ医」または「お近くの医療機関」で健康診断が受けられます

　生活習慣病は、初期にはほとんど自覚症状がないため見過ごされがちです。健診では体の状態を数値
で把握するので、早い段階で体の変化に気付くことができます。
　甲州市国民健康保険では、生活習慣病の予防・早期発見のため、特定健診を集団健診だけでなく、「かか
りつけ医」または「お近くの医療機関」で健診ができる「個別医療機関健診」を実施しています。

令和4年3月の医療費
国保連診療報酬請求額基準

	2億8,321万円（前年同月比	△4,979万円）
	 3万3,409円（前年同月比	△4,929円）

医療費全体
1人当たり医療費

●対象者
①甲州市国民健康保険被保険者で、20歳から74歳(75歳の誕生日前日まで)の方
②同じ年度内に特定健診および国保人間ドック健診を受診していない方

●自己負担金　無料

●申込方法
6月から8月（特定健診受診券送付前）までに受診される方
①健康増進課保健事業担当まで電話でお申し込みください。
②健康増進課から特定健診受診券を郵送

します。
③受診する医療機関に予約をしてください。

9月以降（特定健診受診券送付後）に
受診される方
①5月に配布した甲州市健康診断希望調

査票で「国保個別医療機関健診を受け
る」と回答した方に対して、特定健診受
診券を8月に送付します。

②特定健診受診券が届いたら、受診する
医療機関に予約をしてください。

●個別医療機関健診の実施内容
・実施医療機関　右表のとおり
・検査項目
　問診、身体計測、血圧測定、血液検査、尿

検査、医師の診察など
・受診期間
　6月1日（水）から
　令和5年3月31日(金)まで
・持ち物
　国民健康保険被保険者証（保険証）、
　特定健診受診券
●その他
・国保個別医療機関健診を受ける場合

は、国保人間ドック、市総合健診、追加
健診で特定健診を受けることはできま
せん。

指定医療機関 電話番号 40歳
以上

39歳
以下

市

　内

阿部ファミリークリニック ☎44-1131 ○ ○
あめみや医院※予約時相談 ☎32-5511 ○ ○
池田内科小児科医院
※実施は9月まで ☎44-0613 ○ ○

塩山市民病院 ☎32-5114 ○ ○
大藤診療所 ☎33-2649 〇 〇
岡医院 ☎33-2583 ○ ○
加田クリニック ☎32-5507 ○ ○
櫻林　腎・内科クリニック ☎39-9233 ○ ○
鶴田クリニック ☎32-1151 ○ ○
松里診療所 ☎39-8333 ○ ○
渡辺医院 ☎48-2230 ○ ―

市

　外

秋元医院 ☎22-7522 ○ ○
飯島医院 ☎22-0015 ○ ○
加納岩総合病院 ☎22-6351 ○ ○
坂の上クリニック ☎20-1860 ○ ○
武井医院　　 ☎22-0029 ○ ○
つつじクリニック ☎20-8188 ○ ○
寺本医院　 ☎22-0121 ○ ○
中山クリニック ☎34-5455 ○ ○
西川医院 ※問合せ・予約は午前中 ☎35-2051 ○ ○
廣瀬醫院 ☎20-1555 ○ ○
山梨厚生病院予防医学センター ☎22-7898 ○ ○
山梨市立産婦人科医院 ☎20-1230 ○ ○
山梨県厚生連健康管理センター ☎0120-28-5592 ○ ○

春から夏の初めは、身体が暑さに慣れていないため、熱中症にかかりやすい時期です。
夏本番に向け、熱中症からお子さんを守る準備をしましょう。

〇体温を調節する機能が未熟　→ 特に汗をかく機能が未熟で、体温を下げるのに時間がかかるため
〇地面からの照り返し → 大人より身長が低く、影響を受けやすいため
〇自分では予防できない → 自分の体調の変化に気づきにくく、伝えることも未熟なため

子どもが熱中症にかかりやすいわけ

●暑い時間帯は外出を避けることも予防の１つです。
●夏を乗り切る体力づくりも大切です。３食しっかり食べて、質のいい睡眠と適度な運動を心がけ、暑

い夏に備えましょう！

熱中症から子どもを守ろう

 健康増進課　保健事業担当　☎３４‐５４３６

 健康増進課　健康づくり担当　☎３３‐７８１２

広報５月号掲載内容　訂正のお知らせ

　広報5月号（4ページ）に掲載した「76歳以上の方の歯科口腔健診」について、一部の実施医療機関に誤
りがありました。正しい実施医療機関は次のとおりです。

※山梨市、笛吹市の一部医療機関でも受診できます。

市内実施医療機関 三塚歯科医院 ☎32-3420 おざわ歯科医院 ☎44-2772

早乙女歯科医院 ☎33-2703 筒井歯科医院 ☎33-2574 吉田歯科医院 ☎44-3123

宿澤歯科医院 ☎33-2281 ナカムラ歯科医院 ☎32-4440 鶴田歯科医院 ☎44-5108

村田歯科医院 ☎32-3603 近藤歯科医院 ☎44-5001 若月ﾃﾞﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ ☎34-8241

高木歯科医院 ☎32-2081 三沢歯科医院 ☎44-2468 桃の花歯科口腔外科クリニック ☎32-0402

車中に子どもが置き去りにされて起こる痛ましい事故が毎年発生しています。
短時間でも車内は高温となります。十分注意しましょう。

○こまめに水分補給をする（乳児には母乳やミルクを飲ませましょう）
○気温と体温にあわせて衣類を調整する
○直射日光は避け、こまめに日陰・室内で休息する
○布団を干した日は、布団が冷めているか確認してから寝かせる
○車内や室内では適切な温度で冷房を活用する

予防する方法
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感動・挑戦
支
部
対
抗
の
部

■
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル	

神
金
支
部

■
ゴ
ル
フ	

奥
野
田
支
部

■
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
Ａ
パ
ー
ト	

奥
野
田
支
部

　
Ｂ
パ
ー
ト	

塩
山
南
支
部（
下
西
）

オ
ー
プ
ン
参
加
の
部

■
剣

　道
　

　
小
学
３
・
４
年	

雨
宮
　
英
汰

　
小
学
５
・
６
年	

奥
山
　
生
輝

　
中
学
男
子
１
年	

阿
部
　
　
健

　
中
学
男
子
２
年	

笠
井
　
嘉
晃

　
中
学
男
子
３
年	

田
中
　
簾
跳
　

　
中
学
女
子	

雨
宮
　
来
咲

■
弓

　道

　
男
子
の
部	
上
野
　
捷
利

　
女
子
の
部	

志
村
　
明
美

■
少
年
野
球	

勝
沼
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

■
硬
式
テ
ニ
ス
　
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

	

橋
爪
・
志
村
組

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
男
子
の
部	

天
野
・
辻
組

　
女
子
の
部	

河
西
・
前
田
組

■
空

　手

　
小
学
２
年
以
下

　
　
男
女
混
合
形	

角
矢
　
侑
都

　
小
学
３
・
４
・
５
年

　
　
男
女
混
合
形	

福
嶋
　
瑠
栞

　
中
学
男
子
形	

福
嶋
　
悠
星

　
中
学
女
子
形	

森
永
あ
す
か

　
小
学
３
・
４
・
５
年

　
　
男
子
組
手	

若
林
　
　
律

　
中
学
男
子
組
手	

野
川
　
秀
虎

　
中
学
女
子
組
手	

森
永
あ
す
か

■
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ	

町
田
　
松
男

■
銃
剣
道	

古
屋
　
栄
造

 

生
涯
学
習
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　 

☎
32
‐
５
０
９
８

３月下旬から５月上旬にかけて甲州市体育祭りが開催され、各会場で熱戦が繰り広げられました。
選手たちがそれぞれの目標を目指し、一心にプレーした結果をお知らせします。

（優勝支部・チーム・個人のみ掲載します。）

第16回

甲州市体育祭り11種目を開催

25mプールには歩行専用コース、泳ぐコース、
フリーコースを設置しています。
また、子供用プール（水深50cm）もあり、
ご家族みんなで楽しめます。

●利用料
　中学生以下	 50円
　※小学校4年生以下は保護者同伴
　高校生	 100円
　市内一般	 220円
　市外一般	 320円
　65歳以上の市民	 無料●利用日程

期　間 開館時間
６月１日（水）〜７月15日（金） 午後２時〜５時

７月16日（土）〜８月28日（日） 午前10時〜午後１時
午後２時〜５時

９月３日（土）〜９月25日（日） 午後２時〜５時
（土・日・祝日のみ開館）

 勝沼B&G海洋センター　☎４４‐１７００（営業期間中のみ）／塩山B&G海洋センター　☎３２‐１５９６

●休館日
　・期間中は毎週月曜日
　・10月１日〜令和5年５月３１日
　※新型コロナウイルス感染拡大防止ガイドラインに基づき営業

します。また、開館時間等を変更する場合があります。新型コ
ロナウイルス感染拡大防止ガイドライン・利用案内・イベント
や教室案内など、詳しくはQRコードからご確認ください。

勝沼B＆G海洋センター ６月からプールがオープン！

種 目 団 名 団員資格 練習日時 練習場所

空手道
塩山空手クラブ 5歳以上 水・金曜日（19:00～21:00） 塩山南小体育館
塩山拳の会 小学生～ 毎週木曜日（19:30～21:00） 奥野田小体育館
勝沼空手道 小中学生 土曜日（19:30～22:00） 祝小体育館

剣　道
玉宮剣道 幼児・小中学生 火・金曜日（19:30～21:00）

土曜日（19:30～21:00）
玉宮小体育館
塩山北中体育館

勝沼剣道 小学生～
（未就学児は相談）

火曜日（19:30～20:30）
土曜日（不定期） 勝沼勤労者体育館

サッカー
塩山サッカー 幼児～中学生

○幼児～小学2年生
水曜日（19:00～20:30）
土曜日（9:30～11:00）
○小学3～6年生
水・木曜日（19:00～21:00）
※木曜日は5・6年生のみ
土曜日（9:30～11:30）
○中学生
木曜日（19：00～21：00）

塩山地区小学校
塩山総合グラウンド

勝沼サッカー 小学生 水曜日（18:00～20:00）
土曜日（9:30～11:30） 東雲小校庭

柔　道
塩山柔道

小学生（幼児も可）
※体験入団可能
　（1カ月）

水・金曜日（19:15～21:00） 塩山ふれあい館

柔神クラブ 小学生 塩山柔道と合同練習
（随時で単独練習）

随時で神金小、
旧神金公民館

ソフトボール 塩山ビーバーズ 小中学生
（幼児も可） 金曜日（20：00～21:15） 奥野田小校庭

体育館（冬季）

バドミントン 勝沼ジュニア
バドミントン 小中学生 火・金・土曜日（19:30～22:00） 勝沼体育館

バレーボール 塩山フレンド 小学生 火・水曜日（18:00～20:00） （火）塩山南小体育館
（水）奥野田小体育館

ハンドボール 塩山ハンドボール 小学生～ 金曜日 塩山体育館

ミニ
バスケット 

ボール

塩山ミニバスケット
ボール女子 小学生女子 火・木曜日（18:00～20:00）

土曜日（17:00～20:00）
塩山南小、
塩山北小 体育館

塩山ミニバスケット
ボール男子 小学生男子 火・木曜日（18:00～20:00）

土曜日（16:00～19:00）
塩山南小、奥野田小、
塩山北小 体育館

勝沼ミニバスケット
ボール 小学生 火・金曜日（18:30～20:30）

土または日（9:00～12:00） 勝沼町内体育館

野　球

甲州ジュニア
ベースボールクラブ 小学生

火・木曜日（18:00～20:00）
土・日曜日（9:00～12：30）
練習試合・公式戦あり

（火・木・土・日）
塩山北小校庭

（土）神金小校庭

塩山グリーンズ 小学生
火・木曜日（18:00～20:00）
土・日曜日（9:00～13:00）
練習試合・公式戦あり

松里小校庭

塩山南野球 小学生（幼児も可）

○幼児～小学２年生
水曜日（18:00～20:00）
土曜日（8:30～12:00）
※希望者：木・日 参加可
○小学３年生以上
水・木曜日（17:30～20:00）
土曜日（8:30～12:00）
日曜日（8:30～練習試合）
※公式戦：全員参加

奥野田小校庭他、
体育館（冬季）

勝沼野球 小学生
木曜日（18:00～20:00）
土曜日（9:00～15:00）
日曜日（9：00～12：00）
練習試合・公式戦あり

（木）勝沼中校庭
（土）勝沼小校庭
（日）勝沼小校庭

 甲州市スポーツ少年団本部（生涯学習課スポーツ振興担当内）　☎３２‐５０９８

　甲州市には全部で20のスポーツ少年団が元気に活動しています。「何かスポーツを始めたい」「子どもにスポー
ツを始めさせたい」「ちょっとやってみようかなぁ」という方は、甲州市スポーツ少年団本部へお問い合わせくださ
い。「見学したい」という方もOKですよ♪

甲州市で元気に活動しているスポーツ少年団のご紹介!!

団 

員 

を 

募 

集 

し 

て 

い 

ま 

す
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　学校環境緑化モデル事業「神小 花満開・緑の森プロジェクト」の完成式典が5月2日に行わ
れました。神金小学校の校舎北側には大正3年に植えられたイチョウの大木があり、樹木医
による診断、木の手入れや案内看板の設置など一連の整備が完了。当日は児童代表らによる
記念植樹も行われました。

　4月24日に武田勝頼公の菩提寺である景徳院で
「第57回甲州市ふるさと武田勝頼公まつり」が開催さ
れました。
　新型コロナ対策のため、昨年に引き続き法要行事
のみを実施。勝頼公らの墓前で焼香を行った後、隣
接する武田の郷錬成館で、大和小児童による甲斐天
目山勝頼公太鼓や大和地域の女子中学生による巫女
の舞を奉納し、勝頼公を偲びました。

勝頼公の遺徳を偲ぶ
第57回武田勝頼公まつり

　5月7日、甲州市民文化会館でこども舞踊おさらい会が開催
されました。子どもたちの成果披露の機会確保と日本舞踊の
伝統継承を目的に、塩山西公民館が主催。9名の小中学生が「藤
の花」「ハナミズキ」「花は咲く」を披露すると、会場からは大き
な拍手が送られました。

成果披露と伝統継承
日本舞踊の発表会

　甲州市消防団は、5月8日と15日に勝沼中学校校庭で規律訓
練を実施しました。訓練は資質の向上などを目的に毎年行っ
ており、今年は両日併せて130名が参加。塩山消防署員の指導
のもと、敬礼や行進などを行い、消防団員としての心構えを再
認識しました。

消防団規律訓練
厳正な規律を身につける

　5月18日、甲州市民文化会館で環境活動家の谷口たかひさ氏
（地球を守ろう代表）による講演会を開催しました。海外を拠
点とする谷口氏。気候変動の原因や影響、気候危機を防ぐため
に日常生活でできる具体的な活動など、実例を交えて分かりや
すく伝えてくれました。

気候危機の実態を伝える
環境活動家が講演

　5月3日～４日にかけて、塩山体育館で甲州市塩山ハンドボー
ルスポーツ少年団主催による、令和4年度塩山CUPハンドボール
大会が開催されました。東京2020オリンピックホストタウン事
業のレガシーを継承していくため、甲州市、山梨市および県外の
12チーム約150人が参加。延べ80試合の交流試合を行いました。

オリンピックのレガシーを継承
小学生がハンドボールで交流

大イチョウの手入れや前庭整備　神金小で完成式典

　5月17日、18日の両日、勝沼町内のぶどう畑で勝沼
中学校2年生がジベ処理実習を行いました。　
　実習は、市の基幹産業であるぶどう栽培への理解
を深め、勤労の心を培うことを目的に、昭和43年から
行われています。
　生徒たちは作業手順の説明を受けた後、まだ小さ
く青々とした房に一房ずつジベレリン液を浸し、手
を赤く染めながら農作業に汗を流しました。

伝統のジベ処理実習
勝沼中で農業体験
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新型コロナウイルス感染症拡大状況により、イベントや相談会等が中止・延期となる場合があります。
なお、参加にあたっては、事前検温やマスク着用等、感染症対策へのご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、イベントや相談会等が中止・延期となる場合があります。
なお、参加にあたっては、事前検温やマスク着用等、感染症対策へのご協力をお願いします。

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
税
の

納
税
通
知
書
の
発
送
に
つ
い
て

 

国
民
健
康
保
険（
国
保
）税
は
、国
保
加
入

者
の
病
気
や
け
が
を
治
療
す
る
医
療
費

に
充
て
ら
れ
る
大
切
な
財
源
で
す
。
現

在
、
国
保
税
の
算
定
作
業
を
行
っ
て
お

り
、納
税
通
知
書
は
7
月
中
旬
に
発
送
し

ま
す
。

　 

7
月
か
ら
翌
年
2
月
ま
で
の
毎
月
末（
末

日
が
休
日
の
場
合
は
翌
日
）を
納
期
と
し

て
、年
税
額
を
8
期
に
分
け
て
納
付
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
8
期
分
を
1
回
で
納

め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　 

ま
た
、世
帯
の
加
入
者
全
員
が
65
歳
以
上

75
歳
未
満
の
世
帯
で
、
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
方
は
、年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

（
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
）と
な
り
、
4

月
、
6
月
、
8
月
の
仮
徴
収
と
10
月
、
12

月
、翌
年
2
月
の
本
徴
収
で
納
付
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

※ 

法
令
上
、世
帯
主
が
納
税
義
務
者
と
な
り

ま
す
の
で
、世
帯
主
が
社
会
保
険
等
に
加

入
し
て
い
る
場
合
で
も
、納
税
通
知
書
は

世
帯
主
宛
て
に
お
送
り
し
ま
す
。

 

税
務
課
　
市
民
税
担
当

介
護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す

 

次
の
①
お
よ
び
②
に
該
当
す
る
方

① 

市
内
在
住
の
介
護
者

② 

令
和
3
年
4
月
1
日
か
ら
1
年
間
に
わ

た
り
、寝
た
き
り
ま
た
は
認
知
症
で
あ
る

高
齢
者
と
同
居
し
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
な
い
高
齢
者
を
常
時
介

護
し
た
方

 

年
間
1
週
間
程
度
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

利
用
、3
カ
月
以
内
の
入
院
は
、常
時
介

護
し
て
い
た
も
の
と
み
な
し
ま
す
。

 

寝
た
き
り
高
齢
者
は
、要
介
護
4
お
よ
び

5
ま
た
は
そ
れ
に
相
当
す
る
方

 

認
知
症
高
齢
者
は
、市
の
受
給
資
格
認
定

基
準
を
満
た
す
方

● 

支
給
金
額
　
年
額
2
万
円

● 

申
込
期
間

　 

6
月
1
日（
水
）～
30
日（
木
）

※ 

状
況
確
認
の
た
め
、市
職
員
が
ご
自
宅
に

伺
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

介
護
支
援
課
　
介
護
予
防・高
齢
者
支
援

担
当
　
☎
34
‐
５
４
３
４

道
路
上
に
は
み
出
し
て
い
る
樹
木

適
切
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

 

車
道
や
歩
道
へ
の
樹
木
や
生
垣
の
張
り

出
し
は
、
折
れ
木・
落
枝
等
で
通
行
の
支

障
と
な
る
だ
け
で
な
く
、歩
行
者
や
通
行

車
両
の
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

　 

事
故
等
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、樹
木
の

所
有
者
が
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
危
険
を
及
ぼ
す
恐
れ
の

樹
木
や
生
垣
等
は
、所
有
者
の
責
任
で
事

　 

☎
32
‐
２
１
１
１

　 （
内
１
４
１
１
～
１
４
１
３
）

税
務
課
資
産
税
担
当
か
ら
の
お
願
い

◎ 

家
屋
を
新
築（
増
築
）し
た
皆
さ
ま
へ

　 

令
和
4
年
1
月
2
日
以
降
に
家
屋
を
新

築（
増
築
）さ
れ
た
方
に
は
、評
価
額
算
出

の
た
め
、家
屋
調
査
の
お
願
い
を
し
て
い

ま
す
。

　 

調
査
日
程
は
事
前
に
確
認
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。（
調
査
は
1
時
間
程
度
で
す
）

　 
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎ 
家
屋
を
滅
失
し
た
皆
さ
ま
へ

　 
住
宅
や
倉
庫
な
ど
、家
屋
の
全
部
ま
た
は

一
部
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、そ
の
年
内

中
に
税
務
課
ま
で
届
け
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

　 

届
け
出
の
あ
っ
た
家
屋
は
、現
地
調
査・

確
認
の
う
え
、翌
年
度
か
ら
取
り
壊
し
部

分
が
課
税
対
象
外
に
な
り
ま
す
。

 

税
務
課
　
資
産
税
担
当

　 

☎
32
‐
５
０
６
５

令
和
４
年
度

交
通
災
害
共
済
加
入
受
付
中

 

加
入
者
が
交
通
災
害
に
あ
っ
た
場
合
に
、

被
害
の
程
度
に
よ
っ
て
見
舞
金
が
支
給

さ
れ
る
相
互
救
済
の
制
度
で
す
。

　 

掛
金
は
1
人
に
つ
き
年
間
5
0
0
円
で

共
済
期
間
は
4
月
1
日（
中
途
加
入
の
場

合
は
、そ
の
翌
日
）か
ら
令
和
5
年
3
月

31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

前
に
伐
採
す
る
な
ど
、適
切
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

　 

な
お
、作
業
時
に
は
、通
行
車
両
お
よ
び

歩
行
者
の
安
全
を
確
保
し
た
う
え
、高
所

作
業
時
に
は
転
落
し
な
い
よ
う
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

 

建
設
課
　
道
路・河
川
管
理
担
当

　 

☎
32
‐
５
０
７
１

 

農
林
振
興
課
　
農
林
土
木
担
当

　 

☎
32
‐
５
０
９
３

甲
州
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

 

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る
施
策

や
重
要
事
項
の
調
査
審
議

● 

募
集
人
員
　

2
名

● 

任
期
　
委
嘱
の
日
か
ら
令
和
６
年
３
月

31
日
ま
で

 

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方
　

 

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方

 

男
女
共
同
参
画
推
進
施
策
に
理
解
と
関

心
が
あ
り
、特
定
の
意
見
に
偏
ら
ず
、市

民
の
視
点
か
ら
客
観
的・公
平
的
な
審
議

が
で
き
る
方

 

平
日
に
開
催
す
る
審
議
会
に
昼
夜
を
問

わ
ず
出
席
で
き
る
方

 

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、郵
送
、

電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
に
よ
り
市
民

課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

提
出
さ
れ
た
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
の

で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ま

た
、審
議
会
委
員
の
選
考
以
外
の
目
的
に

は
使
用
し
ま
せ
ん
。

● 

募
集
期
間
　

　 

６
月
１
日（
水
）～
17
日（
金
）

● 

選
考
　

　 

甲
州
市
に
住
所
を
有
し
、住
民
基
本
台
帳

に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
な
ら
、ど
な
た
で

も
加
入
で
き
ま
す
。

　 

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
の
ご
加
入
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

 

市
民
課
　
市
民
協
働
推
進
担
当
　

　 

　
　
　
　
　
☎
32
‐
５
０
６
８

　 

勝
沼
支
所
　
☎
44
‐
１
１
１
１

　 

大
和
支
所
　
☎
48
‐
２
１
１
１

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
救
援
金

募
金
箱
の
設
置
期
間
を
延
長
し
ま
す

 

日
本
赤
十
字
社
山
梨
県
支
部
甲
州
市
地

区
で
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の
人
道
危
機

対
応
お
よ
び
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
の
避
難

民
を
受
け
入
れ
る
周
辺
国
と
そ
の
他
の

国
々
に
お
け
る
救
援
活
動
を
支
援
す
る

た
め
、3
月
7
日（
月
）か
ら
市
役
所
各
庁

舎
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　 

当
初
は
5
月
末
ま
で
の
設
置
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
が
、引
き
続
き
支
援
を
続
け

て
い
く
た
め
、次
の
と
お
り
期
間
を
延
長

し
ま
す
。

　 

な
お
、ご
協
力
い
た
だ
い
た
救
援
金
は
、

日
本
赤
十
字
社
に
寄
託
し
ま
す
。
引
き

続
き
、皆
さ
ま
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

● 
設
置
期
間
　

　 
９
月
30
日（
金
）ま
で

※ 
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分（
土
日

祝
日
を
除
く
）

● 

設
置
場
所
　

　 

市
役
所
本
庁
舎（
総
合
案
内
）

　 

勝
沼
支
所
、大
和
支
所

● 

こ
れ
ま
で
の
受
付
金
額

 

４
月
分
　
９
万
２
８
円

　 

書
類
選
考
を
行
い
ま
す
。
結
果
は
6
月

下
旬
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

● 

そ
の
他

　 

申
込
書
は
市
民
課
窓
口
で
配
布
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

市
民
課
　
市
民
協
働
推
進
担
当

　 

☎
32
‐
５
５
８
３

　 
 shim

in@
city.koshu.lg.jp

放
送
大
学
　
10
月
入
学
生
募
集

 

放
送
大
学
は
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
学
べ
る
通
信
制
の
大
学
で
す
。

幅
広
い
授
業
科
目
が
1
科
目
か
ら
学
べ

ま
す
。

● 

出
願
期
間
　

　 

第
１
回
　

8
月
31
日（
水
）ま
で

　 

第
２
回
　

9
月
13
日（
火
）ま
で

※ 

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

 

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５
‐
２
５
１
‐
２
２
３
８

 

総
　
額
　
38
万
1
︐0
9
1
円

 

子
育
て・福
祉
推
進
課 

福
祉
推
進
担
当

　 

☎
32
‐
２
１
１
１（
内
１
５
２
１
）

　施設の保守点検および修繕等のため、
次のとおり臨時休業とさせていただきま
す。なお、火葬や式場使用等の申請受付業
務につきましては、通常どおり行います。
● 臨時休業日　７月１日（金） ※１日間
● 休業内容 火葬業務、式場（通夜・告別

式）の使用に関する業務

東山聖苑
臨時休業のお知らせ

 東山梨行政事務組合　東山聖苑
　 ☎２０‐８１３０

６月30日（木）が納期限です。
お忘れにならないようご注意ください。

●口座振替の方は、６月３０日（木）に振り替えますの
で、前日までに残高をご確認ください。

●随時期に納付が必要となる方は、年度途中で異動等に
より税額が再計算された方です。

●納税相談を税務課収納担当窓口にて随時行っていま
す。
 税務課　収納担当　☎３２‐２１１１（内１３６２）

市民税・県民税第１期および
軽自動車税（種別割）随時期の納期限について

令和４年度
農作業臨時雇用標準賃金
農業委員会では、農繁期等で臨時的に雇用する場合の
目安となるよう「農作業臨時雇用標準賃金」を定めています。

■農作業臨時雇用標準賃金

区　分 金額（日当：円）

一　般
重作業 8,430

軽作業 7,900

高校生 7,030

耕起代かき（10a） 18,550～20,600

■重作業
○危険を伴う作業（脚立使用での作業、ハウスのビニール掛けなど）
○農機具を使用しての作業
　（刈払い機、トラクター、管理機、ＳＳ、動噴使用での消毒、抜根整地など）
○技術を伴う作業（剪定、棚掛けおよび撤去）
■軽作業
○幅広い年齢層で男女を問わない作業
　（立カンナ等での除草、ジベ付け、傘掛け、摘粒、野菜の植え付け・収穫お
よび管理など）

 甲州市農業委員会事務局（農林振興課　農地担当内）
 　☎３２‐５０９２

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

相

　談

相

　談

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

：内容   ：日付   ：時間   ：場所   ：対象   ：料金   ：持ち物   ：申込方法   ：問合せ ：内容   ：日付   ：時間   ：場所   ：対象   ：料金   ：持ち物   ：申込方法   ：問合せ

I n f o r m a t i o nI n f o r m a t i o n

21 20令 和 4 年 6 月広 報 こうしゅう



新型コロナウイルス感染症拡大状況により、イベントや相談会等が中止・延期となる場合があります。
なお、参加にあたっては、事前検温やマスク着用等、感染症対策へのご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、イベントや相談会等が中止・延期となる場合があります。
なお、参加にあたっては、事前検温やマスク着用等、感染症対策へのご協力をお願いします。

相

　談

予
約
不
要
・
無 
料

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

特
設
人
権
相
談
所
開
設

 

人
権
擁
護
委
員
が
、い
じ
め
、親
族
間
ト

ラ
ブ
ル
、差
別
、配
偶
者
か
ら
の
暴
力
、児

童
虐
待
、ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
人
権
に
関
わ

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※ 

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

 

6
月
1
日（
水
）

 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

 

市
役
所
本
庁
舎
２
階
　
第
１
会
議
室

※ 

本
年
度
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
２
階
第
１

会
議
室
の
み
で
実
施
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

※ 

指
定
の
日
時
が
不
都
合
の
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
相
談
日
を
個
別

に
調
整
い
た
し
ま
す
。

 

市
民
課
　
市
民
協
働
推
進
担
当

　 

☎
32
‐
５
０
６
８

予
約
不
要
・
無 

料

合
同
相
談

 

身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
毎
月
開
催
し

て
い
ま
す
。
行
政
、人
権
、家
庭
の
こ
と

で
お
悩
み
の
方
は
、こ
の
機
会
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

 

6
月
9
日（
木
）

 

午
後
1
時
30
分
～
3
時

 

市
役
所
本
庁
舎
　
２
階
　
第
１
会
議
室

 

甲
州
市
民

 

市
民
課
　
市
民
協
働
推
進
担
当

　 

☎
32
‐
５
０
６
８

予
約
不
要
・
無 

料

消
費
生
活
相
談

 

消
費
生
活
相
談
員
が
消
費
生
活
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル（
電
話
詐
欺
や
架
空
請
求
、ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
等
）の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

 

6
月
1
日（
水
）・8
日（
水
）・15
日（
水
）・

22
日（
水
）・29
日（
水
）

 

市
役
所
本
庁
舎
　

1
階
　
相
談
室

　 （
市
民
課
内
）

 

甲
州
市
民
、山
梨
市
民

 

市
民
課
　
市
民
協
働
推
進
担
当

　 

☎
32
‐
５
０
６
８

要
予
約
・
無 

料

甲
府
年
金
事
務
所
出
張
相
談

 

年
金
請
求
手
続
き
、年
金
受
給
者
の
死
亡

に
関
す
る
手
続
き
、
年
金
加
入・
納
付
記

録
の
確
認
や
年
金
額
の
計
算
な
ど

 

6
月
23
日（
木
）

 

午
前
の
部
　
午
前
9
時
30
分
～
正
午

　 

午
後
の
部
　
午
後
1
時
～
4
時

 

山
梨
市
役
所 

 

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の（
年
金
手

帳
、年
金
証
書
等
）お
よ
び
本
人
確
認
書

類（
運
転
免
許
証
等
）を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
代
理
人
の
方
が
お
越
し
の
場
合
は
、

委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
が

必
要
で
す
。

 

甲
府
年
金
事
務
所

　 

☎
０
５
５
‐
２
５
２
‐
１
４
３
１

要
予
約
・
無 

料

　
も
の
忘
れ
相
談

 

最
近
も
の
忘
れ
し
や
す
く
な
り
心
配
な

方
や
、気
に
な
る
症
状
が
出
て
き
た
家
族

へ
の
対
応
方
法
な
ど
、日
下
部
記
念
病
院

の
認
知
症
専
門
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

6
月
17
日（
金
）　

 

午
後
1
時
30
分
～

 

市
役
所
本
庁
舎 

1
階
　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 

6
月
14
日（
火
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※ 

毎
月
第
３
金
曜
日
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

 

介
護
支
援
課 

　 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　 

☎
32
‐
５
６
０
０

予
約
不
要
・
無 

料

勝
沼・大
和
地
域
行
政
相
談

 

行
政
に
関
わ
る
こ
と
で
お
悩
み
の
方
は
、

こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

6
月
17
日（
金
）

 

午
後
1
時
30
分
～
3
時

 

勝
沼
防
災
セ
ン
タ
ー 

2
階 

会
議
室
Ａ

 

甲
州
市
民 

 

市
民
課
　
市
民
協
働
推
進
担
当

　 

☎
32
‐
５
０
６
８

要
予
約

　
無
料
法
律
相
談

 

6
月
15
日（
水
）

 

午
後
1
時
30
分
～
5
時

 

市
役
所
本
庁
舎 

2
階 

第
1
会
議
室

 

甲
州
市
民

● 

定
員
　

7
名（
1
名
に
つ
き
30
分
以
内
）

※ 

6
月
6
日（
月
）午
前
8
時
30
分
か
ら
予

約
を
受
け
付
け
ま
す
。

※ 

な
る
べ
く
多
く
の
方
に
相
談
機
会
を
設

け
る
た
め
、回
数
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

市
民
課
　
市
民
協
働
推
進
担
当

　 

☎
32
‐
５
０
６
８

要
予
約

　
休
日
無
料
法
律
相
談

 

平
日
は
忙
し
く
て
相
談
に
行
け
な
い
と

い
う
方
に
、休
日
無
料
法
律
相
談
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

 

6
月
25
日（
土
）

 

午
前
9
時
～
午
後
0
時
20
分

 

市
役
所
本
庁
舎
　
第
2
会
議
室

 

市
内
在
住
者

● 

定
員
　

5
名（
1
名
に
つ
き
40
分
以
内
）

 

6
月
6
日（
月
）午
前
8
時
30
分
か
ら
電

話
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

 

甲
州
市
社
会
福
祉
協
議
会

　 

無
料
法
律
相
談
事
務
局

　 

☎
34
‐
８
１
９
５

要
予
約

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

 

相
続
や
会
社
関
係
の
登
記
、土
地・建
物

の
名
義
変
更
、遺
言
、成
年
後
見
等
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

 

6
月
17
日（
金
）

 

午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

 

街
の
駅
や
ま
な
し

※ 

相
談
時
間
は
1
組
に
つ
き
40
分
以
内

※ 
書
類
の
作
成
指
導
や
審
査
は
行
い
ま
せ
ん
。

※ 

初
め
て
の
ご
相
談
に
限
り
ま
す
。

 

山
梨
県
司
法
書
士
会
　

　 

相
続
登
記
相
談
セ
ン
タ
ー

 

　
☎
０
５
５
‐
２
５
３
‐
２
３
７
６

予
約
不
要
・
無 

料

障
害
者
差
別
に
関
す
る
相
談

 

「
こ
れ
っ
て
障
害
者
差
別
で
は
？
」「
障
害

者
の
方
に
ど
の
よ
う
な
配
慮
を
す
る
べ

き
か
？
」な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

 

福
祉
総
合
支
援
課
　
相
談
支
援
担
当

　 

☎
32
‐
０
２
８
５
　
ＦＡＸ
20
‐
6
1
6
7
　

要
予
約
・
無 

料

　
あ
ん
し
ん
相
談

 

閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た
、
無
口
に

な
っ
た
、会
社
や
学
校
に
行
け
な
い
、家

族
関
係
や
友
人
関
係
が
う
ま
く
い
か
な

い
な
ど
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
中
心
と
し

た
相
談
に
応
じ
ま
す
。

 

随
時
　

 

午
前
9
時
～
午
後
4
時

 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

そ
の
他
　
保
健
師
、社
会
福
祉
士
が
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
に
よ
り
対
応
し
ま
す
。
ま

た
、必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
は
精
神

科
医
師
の
対
応
も
可
能
で
す
。

※ 

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
へ
の
来
所
を
基
本
と

し
ま
す
が
、ご
事
情
に
よ
り
訪
問
等
の
対

応
も
し
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

精
神
科
等
の
医
療
機
関
の
紹
介
を
目
的

と
し
た
相
談
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

福
祉
総
合
支
援
課
　
相
談
支
援
担
当

　 

☎
32
‐
０
２
８
５
　
ＦＡＸ
20
‐
6
1
6
7  観光商工課　商工振興担当　☎３２‐２１１１（内２３３２）

甲州市民「海の家」始まります！
※新型コロナウイルス感染拡大状況等により中止となる場合があります。

要予約

■海 の 家	 静岡県牧之原市「相良・静波海水浴場」周辺宿泊施設
■開設期間	 ７月15日（金）～８月31日（水）
■対 象 者	 甲州市に在住または在勤の満２歳以上の方（先着150名）
	 ※市内在勤者と同一世帯の方もご利用頂けます。

■指定施設（市外局番0548）

■宿泊利用予約
①電話にて事前予約をします。
・予約開始日の６月13日（月）から直接、宿泊施設へ予約してください。
②予約後、一般社団法人まきのはら活性化センター(☎０５４８‐２２‐５６００)へ予約内容をお伝え

下さい。申込受付表（予約通知書）、申請書が郵送されます。
③利用券を甲州市役所で受け取ります。
・配布日　６月27日（月）～（土・日・祝日を除く）
・受付場所	 甲州市役所観光商工課（本庁舎２階・11番窓口）
■持参するもの　
申請書/申込受付表（予約通知書）/印鑑/利用者全員の住所または職場を確認できる書類（免許証、社員証
等）※市外在住者の方は、市内在勤者と同一世帯であることの証明が必要です。
■その他
宿泊者に対して、１人１泊につき3,000円を助成します。ただし、１人２泊までとなります。利用券分
を差引いた金額をお支払いください。利用券は、換金できません。また、他市町村から同様の助成を受
けている場合は利用できません。

相良地区  
大　沢（民宿）	 ☎58‐1287
田　沼（民宿）	 ☎52‐4040
文　一（民宿）	 ☎52‐1543
もりまさ（民宿）	 ☎52‐1526
リリカル（ペンション）	 ☎52‐6888
むぎわらぼうし（ペンション）	 ☎52‐0151
おじろ（ビジネスホテル）	 ☎52‐3247
大漁苑（旅館）	 ☎58‐1811
なかたに（旅館）	 ☎52‐0296

大とく屋（旅館）	 ☎52‐0055
HAZ	Cottage	 ☎090‐4859‐3256

榛原地区  
東　海（民宿）	 ☎22‐1293
オーシャンビューはまゆう（民宿）	 ☎22‐1210
セイラーズ（ペンション）	 ☎22‐6511
はちぼし（旅館）	 ☎22‐6688
わかき家（旅館）	 ☎22‐0331
静波リゾートスウィングビーチ（ホテル）	 ☎22‐1717

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

相

　談

相

　談

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

：内容   ：日付   ：時間   ：場所   ：対象   ：料金   ：持ち物   ：申込方法   ：問合せ ：内容   ：日付   ：時間   ：場所   ：対象   ：料金   ：持ち物   ：申込方法   ：問合せ

I n f o r m a t i o nI n f o r m a t i o n

23 22令 和 4 年 6 月広 報 こうしゅう



新型コロナウイルス感染症拡大状況により、イベントや相談会等が中止・延期となる場合があります。
なお、参加にあたっては、事前検温やマスク着用等、感染症対策へのご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、イベントや相談会等が中止・延期となる場合があります。
なお、参加にあたっては、事前検温やマスク着用等、感染症対策へのご協力をお願いします。

イ
ベ
ン
ト

武
田
勝
頼
公
没
後
４
４
０
年
記
念
企

画
‼
　
～
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら

な
い
？
武
田
家
の
最
期
～

 

今
年
は
、
武
田
家
が
滅
亡
し
た
年
か
ら

ち
ょ
う
ど
4
4
0
年
に
あ
た
る
節
目
の

年
で
す
。「
勝
頼
公
は
織
田
勢
に
追
撃
さ

れ
大
和
で
亡
く
な
っ
た
」と
ざ
っ
く
り
し

た
歴
史
の
知
識
が
あ
っ
て
も「
実
際
に
は

現
地
を
訪
れ
た
こ
と
が
な
い
」「
信
玄
公

は
わ
か
る
け
ど
勝
頼
公
は
正
直
よ
く
わ

か
ら
な
い
」と
い
う
方
は
必
見
で
す
。

　 

栖
雲
寺
や
景
徳
院
を
始
め
と
す
る
武
田

家
ゆ
か
り
の
史
跡
を
巡
り
、4
4
0
年
前

の
想
い
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

6
月
11
日（
土
）

 

午
前
8
時
30
分
～
午
後
1
時
頃

 

大
和
支
所

 

6
0
0
円（
拝
観
料・保
険
代
込
み
）

● 

定
員
　
20
名（
先
着
順
）

● 

行
程
　
大
和
支
所（
集
合
）～
栖
雲
寺
～

竜
門
峡
～
景
徳
院
～
姫
ケ
淵
～
鳥
居
畑

古
戦
場
～
四
郎
作
古
戦
場
跡
～
有
馬
晴

信
謫
居
跡
～
大
和
支
所（
解
散
）

※ 

栖
雲
寺
か
ら
の
行
程
約
8
㎞
を
歩
い
て
散
策

し
ま
す
。（
大
和
支
所
～
栖
雲
寺
は
車
移
動
）

※ 

雨
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

※ 

竜
門
峡
を
通
る
ル
ー
ト
で
す
の
で
、歩
き

や
す
い
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

6
月
3
日（
金
）か
ら
申
込
受
付
を
開
始

し
ま
す
。
電
話
で
氏
名・
住
所・
電
話
番

号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

生
涯
学
習
課
　
文
化
財
担
当
　

　 

☎
32
‐
５
０
７
６

要
申
込

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

 

生
活
習
慣
病
、腰
痛
、肩
こ
り
、膝
痛
の
予

防・改
善

　 

陸
上
で
は
体
感
で
き
な
い
３
つ
の
特
性

（
浮
力・水
圧・抵
抗
）を
活
用
し
ま
す
。

　 

水
中
運
動
は
体
力
に
自
信
の
な
い
人
や
、

関
節
痛
な
ど
で
悩
む
人
も
効
率
的
に
体

を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
、転
倒
予
防
や
高

血
圧・
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予

防・改
善
、む
く
み
、腰
痛
や
肩
こ
り
、膝

痛
の
解
消
な
ど
に
期
待
が
見
込
め
ま
す
。

※ 

「
心
臓
に
疾
患
が
あ
る
」「
日
頃
か
ら
強
い

頭
痛
が
あ
る
」人
は
医
師
に
相
談
の
う

え
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

6
月
1
日（
水
）、8
日（
水
）、15
日（
水
）、

22
日（
水
）

 

午
前
10
時
～
10
時
50
分

 

18
歳
以
上

● 

定
員
　
10
名

 

初
回
無
料（
施
設
利
用
料
の
み
実
費
）

　 

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

塩
山
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　 

☎
32
‐
１
５
９
６

要
申
込

無
料
お
試
し
水
泳
教
室

 

水
に
慣
れ
、夏
の
プ
ー
ル
を
楽
し
も
う

 

幼
児（
４
～
６
歳
）、小
学
生	

 

6
月
7
日（
火
）、８
日（
水
）、９
日（
木
）、

10
日（
金
）、11
日（
土
）

● 

幼
児（
４
～
６
歳
）

 

火
曜
日 

午
後
４
時
５
分
～
５
時
15
分

 

木
曜
日 

午
後
４
時
５
分
～
５
時
15
分

 

土
曜
日 

午
前
９
時
50
分
～
11
時
５
分

● 

小
学
生

 

火
曜
日 

午
後
５
時
５
分
～
６
時
15
分

 

水
曜
日 

午
後
４
時
５
分
～
５
時
15
分

　 

　
　
　 

午
後
５
時
５
分
～
６
時
15
分

 

木
曜
日 

午
後
５
時
５
分
～
６
時
15
分

 

金
曜
日 

午
後
４
時
５
分
～
５
時
15
分

　 

　
　
　 

午
後
５
時
５
分
～
６
時
15
分

 

土
曜
日 

午
前
９
時
50
分
～
11
時
5
分

※ 

日
程
内
で
、１
人
１
回
無
料
で
受
講
で
き

ま
す
。

※ 

申
込
方
法
等
、詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い	

 

塩
山
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　 

☎
32
‐
１
５
９
６

要
申
込
・
無 

料

介
護
の
た
め
の
調
理
補
助
講
習
会

 

７
月
28
日（
木
）、29
日（
金
）　

 

午
前
10
時
～
午
後
４
時

 

甲
州
市
民
文
化
会
館

 

令
和
４
年
度
以
降
に
シ
ル
バ
ー
登
録
を

さ
れ
る
方（
事
前
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
）

● 

定
員

 

　
10
名（
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
）

● 

申
込
締
切
日
　
７
月
12
日（
火
）

 

山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 

　
連
合
会
　

　 

☎
０
５
５
‐
２
２
８
‐
８
３
８
３

要
申
込

事
務
職
で
使
え
る
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

 

７
月
７
日（
木
）、８
日（
金
）　

 

午
前
9
時
30
分
～
午
後
４
時

 

中
央
市
流
通
団
地
内

 

令
和
４
年
度
以
降
に
シ
ル
バ
ー
登
録
を

さ
れ
る
方（
事
前
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
）

● 

定
員

 

　
15
名（
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
）

● 

申
込
締
切
日
　
６
月
13
日（
月
）

 

山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 

　
連
合
会
　

　 

☎
０
５
５
‐
２
２
８
‐
８
３
８
３

多
肉
植
物
テ
ラ
リ
ウ
ム
づ
く
り

 

ガ
ラ
ス
容
器
の
中
に
、４
種
類
の
多
肉

植
物
を
寄
せ
植
え
し
ま
す
。
父
の
日

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
い
か
が
で
す
か
。

 

6
月
19
日（
日
）

 

午
後
2
時
～
4
時

 

甲
州
市
中
央
公
民
館 

２
階 

大
会
議
室

● 

定
員
　
25
名

● 

講
師
　
山
田 

宏
司
氏（
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
山
田
経
営
）

 
5
0
0
円（
当
日
徴
収
）

 
軍
手
　

～
初
夏
を
彩
る
～

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

 

色
と
り
ど
り
の
生
花
を
使
い
、爽
や
か

な
初
夏
を
感
じ
る
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
を
体
験
で
き
ま
す
。

 

6
月
25
日（
土
）

 

午
後
2
時
～
3
時
30
分

 

甲
州
市
中
央
公
民
館 

２
階
　

　 

第
３
会
議
室

● 

定
員
　
10
名

● 

講
師

 

　
井
之
上 

和
子
氏（
お
花
＊
和

−co

）　

 

5
0
0
円（
当
日
徴
収
）

 

花
切
り
用
は
さ
み
、作
品
持
ち
帰
り
用

の
段
ボ
ー
ル

陶
芸
×
苔
玉
づ
く
り
　「
和
」の
創
作

 

昨
年
大
好
評
の
陶
芸
教
室
を
今
年
も

開
催
！
苔
玉
づ
く
り
体
験
と
苔
玉
を

乗
せ
る
鑑
賞
用
の
陶
芸
皿
を
作
り
ま

す
。

◎ 

陶
芸
　

 

７
月
２
日（
土
）

 

１
部 

 

午
前
10
時
～
正
午

 

２
部 

 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

◎
苔
玉
　

 

８
月
27
日（
土
）

 

１
部
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

 

２
部
　
午
後
３
時
30
分
～
５
時

 

原
則
、
陶
芸・
苔
玉
の
両
日
参
加
い
た

だ
け
る
方
が
対
象
で
す
。
１
部・
２
部

い
ず
れ
か
の
日
程
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

 

甲
州
市
中
央
公
民
館 

２
階 

大
会
議
室

● 

定
員
　
各
回
15
名

● 

講
師
　
柏
原 

由
和
氏（
陶
芸
家
）、

　 

原
　
桜
月
氏（
苔
玉
工
房 

風
花
）

 

1
︐0
０
０
円（
当
日
徴
収
）

 

ド
ラ
イ
ヤ
ー
　

 

い
ず
れ
の
催
し
も
、6
月
3
日（
金
）～

17
日（
金
）の
間
に
電
話
ま
た
は
中
央

公
民
館
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
月
曜・休
館
日
を
除
く
午
前
9
時

～
午
後
5
時
）

 

生
涯
学
習
課
　
公
民
館
担
当
　

　 

☎
32
‐
１
４
１
１

中
央
公
民
館
自
主
事
業

　「青少年の非行・被害防止全国強調月間」「社会を明るくする運動
強調月間」に合わせ、青少年健全育成への意識の高揚と、犯罪・非行
のない明るい社会づくりをめざして講演会を開催します。
　地域で子どもを守り育てるために、多数の皆さまのご参加をお願
いします。

● 日　　時	 ７月５日（火）午後７時～８時30分（６時30分受付）
● 会　　場	 甲州市民文化会館　１階　ホール
● 演　　題	 「あなたの中の人権意識と向き合おう」
● 講　　師	 憲法学者・大学非常勤講師　山内幸雄氏
● 対　　象	 山梨県在住者（定員200名）
● 参 加 費 	 無　料
● 申込方法	 電話またはメールでお申し込みください。
● 主　　催	 青少年育成甲州市民会議　　
● 共　　催	 「社会を明るくする運動」推進委員会
● 後　　援	 甲州市教育委員会、塩山ライオンズクラブ、
	 勝沼・大和ライオンズクラブ

講
座
・
教
室

 生涯学習課　社会教育担当
☎３２‐５０９７／ s-gakushu@city.koshu.lg.jp

塩山シネマで
「夢みる小学校」上映！

─ 上映期間 ─
６月13日（月）〜26日（日）
─ 後　　援 ─
甲州市、甲州市教育委員会、
甲州市商工会
アクティブラーニングを実践
する学校のドキュメンタリー
です。ぜひご覧ください！

 夢みる小学校山梨上映実行委員会
　☎０９０-６７０５-７１９３

※新型コロナウイルス感染症の状況により変更・中止の場合があります。

さわやか講演会を開催します

詳
細
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

鉄
道
利
用
通
学
者

支
援
補
助
金
の

申
請
受
付
に
つ
い
て 政策秘書課　地域未来戦略室　☎３２‐５０３７

若者の市内定住促進を図るため、甲州市から県外の大学等へ通学する学生の通学定期
券購入費の一部を補助します。

● 対 象 期 間 令和４年４月１日～令和５年３月31日
● 補 助 額 通学定期券購入費の半額（月額上限10,000円）
● 対 　 象 市内に住所を有し、県外の大学等に通学している方
 （学校教育法に定める大学院、大学、高等専門学校、専修学校および各種学校）
 ※その他要件がありますので、ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。
● 申 請 期 日 令和４年６月30日（木）まで

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

相

　談

相

　談

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

：内容   ：日付   ：時間   ：場所   ：対象   ：料金   ：持ち物   ：申込方法   ：問合せ ：内容   ：日付   ：時間   ：場所   ：対象   ：料金   ：持ち物   ：申込方法   ：問合せ

I n f o r m a t i o nI n f o r m a t i o n
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☎２２‐０１１０日下部警察署 INFORMATION

Y A M A N A S H I  P O L I C E

高齢者
の

助っ人図書館ＨＰ https://www.lib-koshu.jp/

としょかん
つうしんか

き
す

け

お金の管理に
自信がなくなり不安

家にこもりがち
足腰が弱ったら困る

物忘れが気になるけれど
認知症かしら

今のまま、家でこの先も
暮らしていきたいけれど…

介護保険を使うには
どうしたらいいの？

警察官採用試験 空き巣被害にご用心!!
●秋季試験
警察官Ａ（令和５年４月採用）
	 採用予定人員	 男性７名程度
	 	 女性１名程度
	 	 男性武道指導２名程度
	 	 女性武道指導２名程度
警察官Ｂ（令和５年４月採用）
	 採用予定人員	 男性18名程度
	 	 女性６名程度

令和４年度山梨県警察官採用試験を実施します。 被害に遭わないためのポイントをアドバイスします！

○戸・ドアや窓には、主錠に加えて補助錠も取り付けましょう。　
○ゴミ出しのときなど、短時間でも必ず施錠しましょう。
○浴室やトイレの窓などの施錠を忘れずに。
○置きカギをしない。合鍵はそれぞれ管理しましょう。
○家の周りに足場になりそうなものを置かない。２階の戸締まりも忘れずに。
○夜間の外出時は明かりをつけて出かけましょう。

受付期間　　　７月25日（月）から８月19日（金）まで
　　　　　　　（電子申請は８月15日（月）まで）
第１次試験日　９月18日（日）

試験に関する問い合わせ・試験案内請求先
日下部警察署	警務課	採用試験担当　☎22-0110(代)
県警察ホームページ　https://www.pref.yamanashi.jp/police
採用専用フリーダイヤル　　☎0120-314-874

甲州市地域包括支援センター
―高齢者の暮らしを支える相談窓口です―

　地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続ける
ことができるよう、医療や介護、福祉などさまざまな側面から高齢者とその家族
を支えるために設置されています。
　センターには、保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員の３職種が配置され
ています。それぞれの専門職がチームとしてお互いに連携し、地域の高齢者の
皆さんやそのご家族からのさまざまな困りごとの相談に対応しています。
　相談は、センターへ直接お越しいただいてもお電話でも結構です。必要に応
じてセンターの担当者が、自宅や病院を訪問して面談などを行い、介護保険など
さまざまな制度の利用に向けたお手伝いをさせていただきます。お気軽にご相
談ください。

 甲州市地域包括支援センター（介護支援課内）　☎３２‐５６００

塩山図書館	 ☎３２‐１５０５
勝沼図書館	 ☎４４‐３７４６
大和図書館	 ☎４８‐２９２１
甘草屋敷子ども図書館	 ☎３３‐５９２６

お問い合わせ先

入館に際して（開館時間や休館日は別紙情報カレンダーやホームページをご確認ください）

○入館に際し同意書の記入・提出、検温をします。
○閲覧席を制限付きで貸し出します。1日1回2時間までとし、席は指定させていただきます。
○本を入れるマイバッグをお持ちください。
○勝沼図書館ではスリッパの貸し出しを休止しています。マイスリッパをお持ちください。

マスク着用・入退館時の手指消毒・ソーシャルディスタンス（お互いの距離）の確保にご協力ください

勝沼図書館蔵書点検のお知らせ

勝沼図書館は蔵書点検、館内整備作業のため次の期
間を休館とさせていただきます。ご理解ご協力を
お願いします。なお、塩山・大和・甘草屋敷子ども図
書館は開館しています。
休館期間　6月１日（水）～10日（金）

勝沼図書館
アーサー・ビナード『やまなし』原画展

宮沢賢治の『やまなし』が発表されて、ちょうど
１００年！アーサー・ビナード氏と山村浩二氏によ
り、バイリンガル絵本になりました。あの謎の言葉
「クラムボン」の意味とは…？
展示期間　6月18日（土）～7月3日（日）

大和図書館　武田勝頼公図書展
テーマ「勝頼公と武田家臣団」
本年度は武田家臣団に迫ります。武田氏終

しゅうえん

焉の地
で、勝頼とその家臣に想いを馳せてみませんか？
大和ふるさと会館ロビーにて、過去展示とともに
展示中です。

武田勝頼公図書展連動企画
平山優氏講演会「武田家臣団について」
日　時	 6月4日（土）　午後1時〜（12時30分開場）
会　場	 大和ふるさと会館　まほろばホール
定　員	 80名	※要申込
問合せ	 勝沼図書館

まーの・あ・まーのお話会

手話の読み聞かせと楽しい工作のおはなし会です。
「ツムーリのおうち」（とりごえまり/著佼成出版）で
アニマシオンをします。
日　時	 6月19日（日）　午前10時30分〜
会　場	 勝沼図書館　児童コーナー
問合せ	 勝沼図書館

お申し込みは
こちらから

甘草屋敷子ども図書館第70回企画展
ダンボールの蔵『ダンボールであそぼう！』

日　時	 6月26日（日）まで
子ども図書館のお蔵に｢ダンボール」のあそび場が
できました。
中に入れるお家やすべり台にキッチンセット、でん
しゃごっごなどで遊べる
楽しいダンボールたちが
いっぱい！お絵かきコー
ナーもあります。手指の
消毒をして楽しんでくだ
さい。
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人口と世帯

選ぶ、楽しさ。
昭和堂

創業 96年 昭和堂
☎
甲州市塩山下於曽 1541-1（塩山バイパス通り）

定休日　水曜
営業時間　10：00～19：00
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子どもから大人まで
どなたでもOK! 

記念に素敵なスマイルを
掲載してみませんか？

甲州市にあふれる
笑
スマイル

顔大募集！

みんなの

スマイル
s m i l e *
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を

委
嘱
し
ま
し
た

（敬称略）
古屋美知子（千野）
宿澤　　齊（上塩後）
飯島　節生（藤木）
窪田　道忠（三日市場）

広瀬智恵子（下粟生野）
田邉　康仁（下小田原）
雨宮　眞司（竹森）
中村　澄可（熊野）
山本　　睦（赤尾）

坂本　博彦（勝沼）
里吉　武仁（上岩崎）
丹澤　千明（休息）
渡邉　尚英（休息）
小林　正治（中原）

三枝　照子（初鹿野）
石田　春雄（日影）

　市では、社会教育に関して市教育委員会に助言を行うとともに、市内公民館の各種事業の調
査審議を行っていただく甲州市社会教育委員・公民館運営審議会委員を委嘱しています。
　 今期の委員は、次のとおりです。なお、任期は令和４年４月１日～令和６年３月31日まで
の２年間です。

 社会教育委員の会事務局（生涯学習課社会教育担当内） ☎３２‐５０９７
 公民館運営審議会事務局（生涯学習課公民館担当内） ☎３２‐１４１１


