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７時３０分～15 時３０分 
10 月29 日（土） 

Ａ．Ｆ．Ｖ 通信 
甲州市アドベンチャークラブ 

令和４年 11 月 15 日発行 

通信№5（通算№１7） 

甲州市アドベンチャークラブ

実行委員会 事務局 

指導者
しどうしゃ

：地元
じ も と

山岳会
さんがくかい

ガイド 川島
かわしま

 和雄
か ず お

さん、小沢
お ざ わ

 利一
としかず

さん 

参加者
さんかしゃ

：市内
し な い

小学生
しょうがくせい

４～６年生
ねんせい

（１９名
めい

） 

今回
こんかい

は、登山
と ざ ん

体験
たいけん

を通
とお

し、自然
し ぜ ん

を学
まな

び、山
やま

の歩
ある

き方
かた

や荷物
に も つ

の登
と

山
ざん

でのマナーを学
まな

びます。また、自分
じ ぶ ん

の体力
たいりょく

を知
し

り、途中
とちゅう

であきらめない気持
き も

ちと、歩
ある

きとおすためにお互
たが

い協力
きょうりょく

し合
あ

うことや、道中
どうちゅう

励
はげ

まし合
あ

いながら歩
ある

きとおし

た後
あと

の達成感
たっせいかん

を味
あじ

わうと同時
ど う じ

に、体力
たいりょく

をつける大切
たいせつ

さを学
まな

ぶことを目的
もくてき

に行
おこな

いました。 

 

今日
き ょ う

はとても良
よ

い天気
て ん き

となりました。 

初
はじ

めて大菩薩
だい ぼ さつ

に登
のぼ

る方
かた

はいますか？初
はじ

めての方
かた

もそうでない方
かた

も今日
き ょ う

は素晴
す ば

らしい景色
け し き

が見
み

れると思
おも

います。大菩薩
だい ぼ さつ

の標高
ひょうこう

は、

2,057m もあります。また、今日
き ょ う

は昨年
さくねん

と違
ちが

う道
みち

を登
のぼ

ります。アド

ベンチャークラブにふさわしいコースになっているので楽
たの

しみにし

ていてください。～小林
こばやし

 俊彦
としひこ

 甲州
こうしゅう

市
し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

教育
きょういく

長
ちょう
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ガイドの（左
ひだり

から）川島
かわしま

さん、小沢
お ざ わ

さん。 

今日
き ょ う

しか聞
き

けない貴重
きちょう

な 

お話
はなし

を沢山
たくさん

して 

いただきました。 

しっかり伸
の

ばしてー！！ 

６年生の田草川リーダーの号令のもと、

みんなで体操を行い体をほぐしました。 

お互
たが

いの肩
かた

をもって

ひざの体操
たいそう

！！ 

けがをしないためにも

しっかりやろう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

がんばって登
のぼ

るぞー！ 

まだまだ先は長
なが

い！ 

登
のぼ

るスピードは人
ひと

それぞれ、道
みち

は登
のぼ

る人
ひと

が優
ゆう

先
せん

ですが、譲
ゆず

り

合
あ

って進
すす

みます。 

山
やま

には山側
やまがわ

と谷側
たにがわ

があって、譲
ゆず

る人
ひと

は山側
やまがわ

にたちます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的地
も く て き ち

まではまだ１時間
じ か ん

以上
いじょう

あるよー！！ 

少
すこ

し登
のぼ

っただけなのに汗
あせ

かいちゃった！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ余裕
よ ゆ う

だよ！！ 

木
き

の皮
かわ

が剥
は

げているの

は鹿
しか

が食
た

べているから

だよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やっと着
つ

いたよ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眺
なが

めも良
よ

いしサイコー！！ 

結構
けっこう

なお手前
て ま え

で♪ 



 


