
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所
ば し ょ

 

 

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

 

 

参加者
さ ん か し ゃ

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

（２０名
めい

） 

ウィンタースポーツのスキーを体験
たいけん

し、雪
ゆき

遊
あそ

びの楽
たの

しさを実感
じっかん

すると同時
ど う じ

に、基本的
き ほん て き

な知識
ち し き

を学
まな

び、各自
か く じ

の技術
ぎじゅつ

向上
こうじょう

を図
はか

ることを目的
もくてき

として実施
じ っ し

しました。また、雪
ゆき

の上
うえ

は楽
たの

しいことばかりではなく、危険
き け ん

なことも多
おお

いので、慎重
しんちょう

に

行動
こうどう

することを考
かんが

える機会
き か い

としました。 

令和
れ い わ

５年
ねん

２月
がつ

３日
にち

発行
はっこう

 

通信
つうしん

№７（通算
つうさん

№１９） 

甲州
こうしゅう

市
し

アドベンチャークラブ

実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 事務局
じ む き ょ く

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

しっかりしめないと危
あぶ

な

いんだって！！ 

けがをしないように、

しっかり聞
き

こう！！ 

準備
じゅんび

運動
うんどう

も大切
たいせつ

だよ！！ 

ブーツを履
は

いてると

動
うご

きにくいよー！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゃんとできるかな？ 

滑
すべ

れたよー！！ 

ハの字
じ

にしてしっかり止
と

まる！ 

体重
たいじゅう

をしっかり乗
の

せてー！ 

リフトにもたくさん

乗
の

ったよ！ 



板
いた

がたわんで雪面
せつめん

に圧力
あつりょく

が加
くわ

わって

ターンできるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いっくぞー！ 

滑
すべ

れると気持
き も

ち良
い

い！ 

どんどん行
い

こう！ 

自転車
じ て ん し ゃ

をこぐ要領
ようりょう

で！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんどん滑
すべ

るぞー！ 

ターンも出来
で き

ちゃうよー！ 

簡単
かんたん

カンタン♪ 

イェーイ♪ 

風
かぜ

が気持
き も

ちいいー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここまで滑
すべ

れるようにな

ったよー！ 

来
き

た時
とき

よりもさらにレベル

アップしたよ！！ 

リフトもへっちゃら！ 

並
なら

んでいくよー！ 

ピース！ 

スイスイ―っと！ 



 


