
 

 

  

2028 年から 

国体正式種目に決定！！ 

令和
れ い わ

５年
ねん

３月
がつ

９日
にち

発行
はっこう

 

通信
つうしん

№８（通算
つうさん

№２０） 

甲州
こうしゅう

市
し

アドベンチャークラブ

実行
じ っこ う

委員会
いいんかい

 事務局
じ む き ょ く

 

誰
だれ

もが気軽
き が る

に楽
たの

しめるスポーツチャンバラ。今回
こんかい

の体験
たいけん

では、心身
しんしん

鍛錬
たんれん

、体力
たいりょく

の向上
こうじょう

と明
あか

るく強
つよ

い

人間
にんげん

形成
けいせい

の育成
いくせい

を目的
も くてき

として実施
じ っ し

しました。 

参加者
さ ん か し ゃ

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

～３年生
ねんせい

（１８名
めい

） 

指導者
し ど う し ゃ

：山梨県
やまなしけん

スポーツチャンバラ協会
きょうかい

 中村
なかむら

 実
みのる

 氏
し

（小太刀
こ だ ち

護身
ご し ん

道教士
どう きょうし

７段
だん

） 

北杜
ほ く と

市
し

インストラクター 田代
た し ろ

 和幸
かずゆき

 氏
し

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色
いろ

んな長
なが

さのもの

があります！今回
こんかい

使
つか

うのは、長
なが

さ６０

㎝の小太刀
こ だ ち

です。 

小太刀
こ だ ち

の根元
ね も と

を持
も

って腰
こし

に

構
かま

えます！ 

持
も

ちやすい方
ほう

の

手
て

で持
も

つよ！ 

前
まえ

に出
で

るときは剣
けん

を持
も

っている方
ほう

の足
あし

から！

下
さ

がるときは剣
けん

を持
も

っ

ていない方
ほう

の足
あし

から！ 

やー！！ 



 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビシ！！ 

これは 

「回
まわ

し打
う

ち」 

と言
い

います。 

えいやー！！ 

しっかり構
かま

えてー！ 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ来
こ

い！ 

固
かた

い芯
しん

では打
う

たないように！ 

受
う

ける方
ほう

もしっかり支
ささ

えていよう！ 

よ～く説明
せつめい

を聞
き

いて！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずはあいさつから！ 

 

絶対
ぜったい

勝
か

つぞー！ 

 

相手
あ い て

の動
うご

きをよく見
み

よう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後
さ い ご

まで目
め

を離
はな

さず！ 

 

メーーン！ 

 
そう簡単

かんたん

には打
う

たせないよ！ 

すきあり！ 

 

どこを攻
せ

めてくるかな？ 

 

横
よこ

から打
う

つぞー！

ち！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よろしくお願
ね が

いします！ 

打
う

ち方
かた

も慣
な

れてきたよ！ 



 


