
参加無料

【日時】令和５年７月１５日（土）
１４時～１６時（受付１３時～）

【会場】甲州市民文化会館 １階 ホール
（甲州市塩山上塩後２４０番地）

【申込方法】
電話・FAX(裏面参加申込書)・申込フォーム
申込期限 令和５年７月１０日（月）

主催：甲州市食生活改善推進員会／ 共催：甲州市健康増進課

★上映作品★

【タイムスケジュール】
13：00～14：00 受付

食育ブース展示
14：00～14：20 開会
14：20～16：00 映画「弁当の日」上映

食育映画会参加で20ポイントもらえる！

今すぐ申込みしよう♪

申し込み二次元バーコード



甲州市 健康増進課 健康づくり担当あて FAX: 0553-32-3072

「食育映画会」参加申込書

No. 氏名
属性

（該当箇所に〇印）
電話番号

１ ・一般（市民・市外）
・食育関連団体等

２ ・一般（市民・市外）
・食育関連団体等

３ ・一般（市民・市外）
・食育関連団体等

４ ・一般（市民・市外）
・食育関連団体等

当日は塩山式手ばかりが体験できるブースがあるよ。
塩山式手ばかりとは、「自分の手」を使って自分の
体格にあった１食の目安量を知ることができる便利
な方法なんだ。
みんなも食改さんに教えてもらおう♪

ぱきぱきマン

【会場図】

令和5年7月10日(月)までにお申し込みください。

〈お申込み・お問合せ〉

甲州市役所 健康増進課 健康づくり担当 TEL 0553-33-7812


