
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月１８日発行 

通信№１（通算№21） 

甲州市アドベンチャークラブ 

実行委員会 事務局 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

はじめの会
かい

 

県内
けんない

では、なかなか水 上
すいじょう

スポーツを楽
たの

しむ機会
き か い

が少なく、今回
こんかい

のサップを体験
たいけん

して魅力
みりょく

を感
かん

じ

てください。 私
わたし

もチャレンジしてみます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

はまずグラウンド 外 周
がいしゅう

のごみ拾
ひろ

いから。分別
ぶんべつ

の役割
やくわり

分担
ぶんたん

を決
き

めてしゅっぱ～つ！ 

グラウンド外 周
がいしゅう

のごみ拾
ひろ

い 

 

こういうところ

によく落
お

ちてる

んだよね～ 

 遊具
ゆ う ぐ

の周
まわ

りにもごみ

が落
お

ちてるよ！ 



 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフジャケット ！バディ オゥー！ 

ひざから乗
の

って 
バランスを取

と

って 

パドルを構
かま

えて 

漕
こ
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しっかりバラン

スを取
と

って～ 

 おっとっと！ 

 

まずは座
すわ

って 

漕
こ

いでいこう！ 



  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 慎 重
しんちょう

に、慎 重
しんちょう

に。 

 スピード出
だ

すぞー！ 

 

 右
みぎ

へ曲
ま

がってみよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上 達
じょうたつ

するのが 

早い
は や い

な～ 

 
落
お

ち着
つ

いて、 

落
お

ち着
つ

いて。 



 

 


