
避難行動要支援者 個別避難計画書 記入例

記入のしかた
ボールペンではっきりと正確に記入してください。
災害時に必要な情報として個別避難計画書を作成します。

記入が難しい欄については空欄で構いませんので、分かる範囲でご記入ください。
緊急時の連絡先等については、本人情報と同様に外部提供されることに同意を得
た上で記入して下さい。

ハザードマップについ
て：分からない場合は
未記入で構いません

※１※２の注意事項に
留意してご記入をお願
いします。
個人でなく、区や組な
どを記載することもで
きます。

ご自身のことについて
記入して下さい。特記
事項のその他には身体
の状況や避難の際に気
を付ける事を記入して
下さい。かかりつけの
病院名・緊急時に最初
に避難する場所を記入
して下さい。



災害時に必要な情報として個別避難計画書を作成します。
申請時に頂いた情報を更新しますので各質問にお答えください。
記入が難しい欄については空欄で構いませんので、分かる範囲でご記入ください。
緊急時の連絡先等については、本人情報と同様に外部提供されることに同意を得
た上で記入して下さい。

同居人の人数やお住い
の家屋の構造、日中や
夜間に居る部屋の位置
について記入して下さ
い

災害が起こった際に支
援の参考にさせていた
だく情報です。介護保
険事業所（ケアマネ）
等をご記入下さい。

「本人の情報」にて記
載した避難所までどの
ように行くか想定し、
記入して下さい。
なお、誘導支援員によ
る送迎の有無や、徒歩
で何分かかるなどを記
入して下さい。

本人の署名をお願いし
ます。

災害時の緊急連絡先と
して家族の携帯番号等
を記入して下さい。


