
   台帳登録申請書 兼 個別避難計画書 記入例    
 

＜記入の仕方＞ 

災害時に必要な情報として個別避難計画書を作成します。 

記入が難しい欄については空欄で構いませんので、分かる範囲で正確にご記入ください。 

緊急時の連絡先等については、本人情報と同様に外部提供されることに同意を得た上で記入して下

さい。 

  

本人の署名を

お願いしま

す。 

ご自身のこと

について記入

して下さい。

特記事項のそ

の他には身体

の状況や避難

の際に気を付

ける事を記入

して下さい。 

かかりつけの

病院名や服用

している薬品

等について記

入して下さ

い。 



 
災害時の緊急

連絡先として

家族の携帯番

号等を記入し

て下さい。 

また同居人の

人数やお住い

の家屋の構

造、日中や夜

間に居る部屋

の位置につい

て記入して下

さい。 

個別避難計画

に掲載された

情報は、地域

の避難支援等

関係者(自主

防災会・民生

委員・消防機

関・警察等)

に共有されま

すので、同意

の上で避難支

援者本人が自

署してくださ

い。 

「本人の情報」にて記載した

避難所までどのように行くか

想定し、記入して下さい。 

なお、誘導支援員による送迎

の有無や、徒歩で何分かかる

などを記入して下さい。 

災害が起こった際に

支援の参考にさせて

いただく情報です。

介護保険事業所（ケ

アマネ）等をご記入

下さい。 

ハザードマップについて、分からない

場合は未記入で構いません。 


