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２年生の生活科で，きゅうりやピーマン，ミニトマトなど

の夏野菜、大根や人参といった冬野菜を一生懸命育てまし

た。収穫の喜びを味わい，家にも持ち帰って喜ばれました。

全校でミニトマトの栽培をして、たくさん食べることができ

ました。 

１年生 

 

 

野菜嫌いをなくすため，委員会のみんなで考え、全校に向けて

デジタル絵本の読み聞かせをしました。アンケートを事前にと

り、一人一人が努力できるよう、投げかけました。八鍬先生の協

力で、苦手な野菜を克服するメニューを保護者にお知らせしまし

た。少しずつ好き嫌いが無くなっていくことを信じてがんばって

いきます。 

栄養士の八鍬先生をお招きして、1年生の給食試食会を行

いました。いつも家にいるお母さんと一緒に食べる給食。少

し照れくさいけど、苦手なものも頑張って食べました。先生

の話を聞いた保護者は感心していました。 

 

全校児童と全教職員で

栽培したミニトマト！

品種は「こあまちゃ

ん」。夏の間、たくさん

食べました。 

神金地区食生活改善委員の方に指導をしていただき、『塩山

式手ばかり』を活用して、実際に１食分の献立を作りながら学

習しました。食べ物の３つの働きを知り、バランスよく食べる

ことの大切さを実感しました。今回作ったメニューは、各家庭

で実践していこうと強い想いが聞けました。 


