
６年生はジャガイモの植付けをし、低学年は、

トマト、ナス、キュウリ、ピーマンなどの野菜を

育てました。暑い時期も水やりや草取りをして、

たくさんの野菜が収穫できました。

ランチルームで全校児童が集まって、食事のマナーを守りながら楽しく給食時間をすごして

います。配膳が終わると保健給食委員会の児童が献立を発表し、どんな食材が使われている

のか紹介しています。毎日ほとんどの児童が完食していて、学校での残食もありません。バラ

ンスよく食べて、健康な体づくりをしていきたいです。

給食集会

保健給食委員会による「朝ごはん 毎日食べようね」の集会を行いました。劇で、朝食の役割につ

いて知らせ、毎日朝食を食べることの大切さを全校に伝えました。朝食を食べない小学生や、脳、

腸、神経の役になりきって演技したので、内容も分かりやすく、集会も盛り上がりました。自分の生

活習慣を振り返る機会になり、その後実施したアンケートでは、朝食摂取率が１００％になりました。

給食試食会・給食説明会 （１年生親子・６年生親子）

ランチルームでの給食

野菜の栽培・収穫

１年生と６年生では給食試食会を行い、親子で給食の時間を楽しみました。１年生の保護者には、給食センターの中込栄養士か

ら、学校給食がどのように作られているのか、塩山式手ばかりの活用、食事のマナー等について教えていただきました。ご家庭で

も、食器の並べ方や箸の持ち方、食事の姿勢など、マナーに気をつけて食事をしてほしいと思います。


