
 

  

7：45                📶🔋 

＜1      防災デイキャンプ    🔍 □ ⚙ 

＋  □                 🎤 

 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

9月
がつ

30日
にち

発行
はっこう

 

通信
つうしん

No.4（通算
つうさん

No.26） 

甲 州
こうしゅう

市
し

アドベンチャークラブ 

実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 事務局
じ む き ょ く

 

 

2024年
ねん

9月
がつ

14日
にち

（土
ど

） 

山梨
やまなし

県立
けんりつ

防災
ぼうさい

安全
あんぜん

 ンンーー

7時
じ

45分
ふん

～12時
じ

00分
ふん

 

 参加者
さ ん か し ゃ

：市内
し な い

小 学
しょうがく

1～3年生
ねんせい

 16名
めい

 

📷 

山梨
やまなし

県立
けんりつ

防災
ぼうさい

安全
あんぜん

ンンーーへ出 発
しゅっぱつ

！ 

◆お父
と う

さん、お母
か あ

さんと 一
いっしょ

緒に読
よ

みましょう。 

甲州
こうしゅう

市
し

アドベンチャークラブ通信
つ う し ん

の愛称
あいしょう

を「AFV通信
つ う し ん

」としました。「A」はアドベ

ンチャー、「F」はフロンティア、「V」はボランティアの頭文字
か し ら も じ

をとったものです。

積
せ っ

極
きょく

的
て き

に物
も の

事
ご と

を考
かんが

え、勇気
ゆ う き

をもってチャレンジする冒険
ぼ う け ん

心
し ん

や、社会
し ゃ か い

を切
き

り拓
ひ ら

く開
か い

拓
た く

精
せ い

神
し ん

、やさしさと思
お も

いやりをもって社会
し ゃ か い

や人々
ひ と び と

に貢献
こ う け ん

する奉仕
ほ う し

の心
こころ

を育
そ だ

ててもらい

たいという願
ね が

いから名
な

付
づ

けられました。 



 

  9：00                📶🔋 

＜1      防災デイキャンプ    🔍 □ ⚙ 

＋  □                 🎤 

 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

9月
がつ

24日
にち

発行
はっこう

 

通信
つうしん

No.4（通算
つうさん

No.26） 

甲 州
こうしゅう

市
し

アドベンチャークラブ 

実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 事務局
じ む き ょ く

 

 

2024年
ねん

9月
がつ

14日
にち

（土
ど

） 

山梨
やまなし

県立
けんりつ

防災
ぼうさい

安全
あんぜん

 ンンーー

7時
じ

45分
ふん

～12時
じ

00分
ふん

 

 参加者
さ ん か し ゃ

：市内
し な い

小 学
しょうがく

1～3年生
ねんせい

 16名
めい

 

📷 

山梨
やまなし

県立
けんりつ

防災
ぼうさい

安全
あんぜん

ンンーーへ出 発
しゅっぱつ

！ 

到 着
とうちゃく

！ 

地震
じ し ん

体験
たいけん

楽
たの

しみだなー！ 

 

はじめの会
かい

 

職 員
しょくいん

紹 介
しょうかい

 

講師
こ う し

紹 介
しょうかい

 

参加者
さ ん か し ゃ

紹 介
しょうかい

 

山梨県立防災安全ンンーー 

山下さん      山本さん 



 

  9：20                📶🔋 

＜1      防災デイキャンプ    🔍 □ ⚙ 

＋  □                 🎤 

地震
じ し ん

体験
たいけん

に移動
い ど う

します！ 

📷 

地震
じ し ん

体験
たいけん

楽
たの

しみだなー！ 

ちょっと怖
こわ

いかも... 

 

種類
しゅるい

があります。甲 州
こうしゅう

市
し

ではどちら

ト型
がた

は J アラートが間
ま

に合
あ

いますが、

亀裂
き れ つ

断層型
だんそうがた

は J アラートが間
ま

に合
あ

いま

せん。なので日頃
ひ ご ろ

から地震
じ し ん

には備
そな

えて

おく必要
ひつよう

があります！ 

地震
じ し ん

体験
たいけん

の前
まえ

に地震
じ し ん

が発生
はっせい

する仕組
し く

み

について説明
せつめい

します。 

地震
じ し ん

にはプレート型
がた

と亀裂
き れ つ

断層型
だんそうがた

の 2

種類
しゅるい

があります。甲 州
こうしゅう

市
し

ではどちら

も発生
はっせい

する可能性
か の う せ い

があります。プレー

地震
じ し ん

体験
たいけん

は震度
し ん ど

6 弱
じゃく

で 行
おこな

います！ 

机
つくえ

の下
した

であぐらをかいて高
たか

い位
い

置
ち

で

机
つくえ

の脚
あし

をつかみます。脇
わき

を締
し

めて 頭
あたま

を低
ひく

くすると安定
あんてい

します！ 



 

\  

9：40                📶🔋 

＜1      防災デイキャンプ    🔍 □ ⚙ 

＋  □                 🎤 📷 

ちょっと怖
こわ

いかも... 

地震
じ し ん

体験
たいけん

は震度
し ん ど

6 弱
じゃく

で 行
おこな

います！ 

机
つくえ

の下
した

であぐらをかいて高
たか

い位
い

置
ち

で

机
つくえ

の脚
あし

をつかみます。脇
わき

を締
し

めて 頭
あたま

を低
ひく

くすると安定
あんてい

します！ 

怖
こわ

かったけど楽
たの

しかった！ 

次
つぎ

は 煙
けむり

体験
たいけん

をやります！ 

ついてきてください！ 

煙
けむり

体験
たいけん

は水蒸気
すいじょうき

の 煙
けむり

で 行
おこな

います

が、 煙
けむり

を吸
す

いすぎないようにハンカ

チか服
ふく

で鼻
はな

と口
くち

を押
お

さえるようにし

てください。 煙
けむり

は上
うえ

の方
ほう

にいくので

低
ひく

い体
たい

勢
せい

で移動
い ど う

してください。中
なか

は

煙
けむり

で見
み

づらくなっているので壁沿
か べ ぞ

い

にゆっくり進
すす

んでください。 



 

  

9：50                📶🔋 

＜1      防災デイキャンプ    🔍 □ ⚙ 

＋  □                 🎤 📷 

真
ま

っ白
しろ

で前
まえ

が全
ぜん

然
ぜん

見
み

えないー！ 

さっき二人
ふ た り

で行
い

ったけど今度
こ ん ど

は一人
ひ と り

で

行
い

ける人
ひと

だけもう一回
いっかい

行
い

きましょう！ 

一人
ひ と り

で行
い

けたー！ 

煙
けむり

が充 満
じゅうまん

している場所
ば し ょ

を移動
い ど う

すると

きは低
ひく

い体勢
たいせい

になって口
くち

と鼻
はな

をふさい

で 煙
けむり

を吸
す

いすぎないようにしましょ

う！ 

次
つぎ

は消火器
し ょ う か き

体験
たいけん

をします！ 

今回
こんかい

は水
みず

が出
で

る消火器
し ょ う か き

を使用
し よ う

します。 

目
め

の前
まえ

に火
ひ

の絵
え

がかいてある的
まと

があり

ます。火
ひ

の的
まと

めがけて噴射
ふんしゃ

してくださ

い！ 

なんか甘
あま

い匂
にお

いがする～ 

もう 1回
かい

やりたい！ 



 

  
10 ：10                📶🔋 

＜1      防災デイキャンプ    🔍 □ ⚙ 

＋  □                 🎤 📷 

もう一回
いっかい

やりたい人ー？ 

はーい！はーい！✋ 

次
つぎ

は消火器
し ょ う か き

体験
たいけん

をします！ 

今回
こんかい

は水
みず

が出
で

る消火器
し ょ う か き

を使用
し よ う

します。 

目
め

の前
まえ

に火
ひ

の絵
え

がかいてある的
まと

があり

ます。火
ひ

の的
まと

めがけて噴射
ふんしゃ

してくださ

い！ 

はーい！はーい！✋ 

なにこれー！ 

楽
たの

しいー！ 

今日
き ょ う

は消火器
し ょ う か き

の使
つか

い方
かた

を教
おそ

わりました

が、もしも火事
か じ

になったら皆
みな

さんは直
す

ぐに逃
に

げて近
ちか

くの大人
お と な

に助
たす

けを求
もと

める

ようにしてください！ 

次
つぎ

は地震
じ し ん

についてのお 話
はなし

です！ 



 

  

10 ：30                📶🔋 

＜1      防災デイキャンプ    🔍 □ ⚙ 

＋  □                 🎤 📷 

みんなで校庭
こうてい

に移動
い ど う

している階段
かいだん

の

途中
とちゅう

で地震
じ し ん

が来
き

たらどうしますか？ 

校庭
こうてい

で地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

、一番
いちばん

安全
あんぜん

な

体勢
たいせい

はどんな体勢
たいせい

かな？ 

トイレに入
はい

っているときに地震
じ し ん

が来
き

た

らどうしますか？ 

山下
やました

さんより地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

の対処
たいしょ

方法
ほうほう

を学
まな

びました。 

おわりの会
かい

 

好 評
こうひょう

（小林
こばやし

教 育
きょういく

長
ちょう

） 

防災
ぼうさい

隊員
たいいん

証
しょう

明 証
めいしょう

贈呈
ぞうてい

 

この他
ほか

にも、最新
さいしん

の防災
ぼうさい

情 報
じょうほう

をたくさ

ん教
おし

えてもらいました！ 

わからないー、 

体育
たいいく

座
すわ

りで 頭
あたま

を下
さ

げる！ 

ドアを開
あ

けるー！ 



 

 

最後
さ い ご

にンンーーより防災
ぼうさい

隊員証
たいいんしょう

明 証
めいしょう

を

貰
もら

いました！ 

10 ：50                📶🔋 

＜1      防災デイキャンプ    🔍 □ ⚙ 

＋  □                 🎤 📷 

甲 州
こうしゅう

市
し

アドベンチャークラブは、冒険
ぼうけん

心
しん

、開拓
かいたく

精神
せいしん

、奉仕
ほ う し

の 心
こころ

を育
そだ

てながら

協 調 性
きょうちょうせい

のある生
い

きる 力
ちから

の育成
いくせい

を目的
もくてき

として活動
かつどう

しています！ 

次回
じ か い

1～3年
ねん

生
せい

の募集
ぼしゅう

は 

12月
がつ

7日
にち

（土
ど

）「縄 文
じょうもん

体験
たいけん

」です！ 

ご参加
さ ん か

お待
ま

ちしております！ 

好 評
こうひょう

 小林
こばやし

教 育
きょういく

長
ちょう

 


