
  

8：30                📶🔋 

＜1    ジュニアリーダー研修  🔍 □ ⚙ 

＋  □                 🎤 

 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

9月
がつ

2日
にち

発行
はっこう

 

通信
つうしん

No.3（通算
つうさん

No.25） 

甲州
こうしゅう

市
し

アドベンチャークラブ 

実行
じっこう

委員会
いいんかい

 事務局
じむきょく

 

 

2024年
ねん

8月
がつ

25日
にち

（日） 

東京
とうきょう

YMCA山中湖
やまなかこ

センター 

8時
じ

30分
ふん

～17時
じ

00分
ふん

 

 参加者
さんかしゃ

：市内
し な い

小学
しょうがく

4～6年生
ねんせい

 16名
めい

 

📷 

◆お父
とう

さん、お母
かあ

さんと 一
いっしょ

緒に読
よ

みましょう。 

甲州
こうしゅう

市
し

アドベンチャークラブ通信
つうしん

の愛称
あいしょう

を「AFV通信
つうしん

」としました。「A」はアドベ

ンチャー、「F」はフロンティア、「V」はボランティアの頭文字
か し ら も じ

をとったものです。

積
せっ

極
きょく

的
てき

に物
もの

事
ごと

を考
かんが

え、勇気
ゆ う き

をもってチャレンジする冒険
ぼうけん

心
しん

や、社会
しゃかい

を切
き

り拓
ひら

く開
かい

拓
たく

精
せい

神
しん

、やさしさと思
おも

いやりをもって社会
しゃかい

や人々
ひとびと

に貢献
こうけん

する奉仕
ほ う し

の心
こころ

を育
そだ

ててもらい

たいという願
ねが

いから名
な

付
づ

けられました。 



  

8：30                📶🔋 

＜1    ジュニアリーダー研修  🔍 □ ⚙ 

＋  □                 🎤 

2024年
ねん

8月
がつ

25日
にち

（日） 

東京
とうきょう

YMCA山中湖
やまなかこ

センター 

8時
じ

30分
ふん

～17時
じ

00分
ふん

 

参加者
さんかしゃ

：市内
し な い

小学
しょうがく

4～6年生
ねんせい

 16名
めい

 

📷 

バスの中
なか

で野外
や が い

料理
りょうり

の係
かかり

を決
き

めます！ 

たくさんのお友達
ともだち

とと同
おな

とじになった場合
ば あ い

とは

くじ引
び

きで係
かかり

を決
き

めます！ 

薪割
ま き わ

り・火
ひ

付
つ

け係
かかり

をやりたい人
ひと

―！ 

サラダ・ご飯
はん

係
かかり

をやりたい人
ひと

―！ 

カレー係
かかり

をやりたい人
ひと

―！ 

はーい！ 

係
かかり

がきまりました！ 

そろそろ到着
とうちゃく

します！ 

はーい！ 

はーい！ 



 

  

指導者
しどうしゃ

：東京
とうきょう

YMCA山中湖
やまなかこ

センター 

荒木
あ ら き

さん（ウニ）   西澤
にしざわ

さん（ゾウ） 

10と：30                📶🔋 

＜1    ジュニアリーダー研修  🔍 □ ⚙ 

＋  □                 🎤 📷 

 

 
はじめの会

かい

 

参加者
さんかしゃ

紹介
しょうかい

 

職員
しょくいん

紹介
しょうかい

 

指導者
しどうしゃ

紹介
しょうかい

 

 

 

 
荒木
あ ら き

さん(ウニ)のお話
はなし

 

東京
とうきょう

とYMCA山中湖
やまなかこ

とセンターは日本
に ほ ん

とで初
はじ

めて宿泊型
しゅくはくがた

とャャン 場
じょう

ととしてオー ン

し、101年
ねん

の歴史
れ き し

があります。皆
みな

さんもそ

の歴史
れ き し

とに仲間
な か ま

入
い

とりしました。今日
き ょ う

とは楽
たの

とし

んでいってください！ 

 それでは、 湖
みずうみ

に移動
い ど う

します！ 

 
わー！ 

濡
ぬ

れたー！ 

 
みんなで協 力

きょうりょく

としてカヌーを 湖
みずうみ

とに動
うご

とか

しましょう！ 



 

  

 

 

 荒木
あ ら き

さん(ウニ)のお話
はなし

 

東京
とうきょう

とYMCA山中湖
やまなかこ

とセンターは日本
に ほ ん

とで初
はじ

めて宿泊型
しゅくはくがた

とャャン 場
じょう

ととしてオー ン

し、101年
ねん

の歴史
れ き し

があります。皆
みな

さんもそ

の歴史
れ き し

とに仲間
な か ま

入
い

とりしました。今日
き ょ う

とは楽
たの

とし

んでいってください！ 

11と：00                📶🔋 

＜1    ジュニアリーダー研修  🔍 □ ⚙ 

＋  □                 🎤 📷 

 それでは、 湖
みずうみ

に移動
い ど う

します！ 

 
わー！ 

濡
ぬ

れたー！ 

 
みんなで協 力

きょうりょく

としてカヌーを 湖
みずうみ

とに動
うご

とか

しましょう！ 

 

 ウニからビッグカヌーの漕
こ

と 方
かた

とを教
おし

とえて

もらい、ゾウから手漕
て こ

と ボートの漕
こ

と 方
かた

を教
おし

えてもらいました。 

 それじゃーみんな、元気
げ ん き

よく！ 

 出発
しゅっぱつ

進行
しんこう

―！！ 

 出発
しゅっぱつ

進行
しんこう

ー！！ 



  

 

それでは、湖に移動します！ 

11と：40                📶🔋 

＜1    ジュニアリーダー研修  🔍 □ ⚙ 

＋  □                 🎤 📷 

 
わー！ 

濡
ぬ

れたー！ 

 
みんなで協 力

きょうりょく

としてカヌーを 湖
みずうみ

とに動
うご

とか

しましょう！ 

 

 
ウニからビッグカヌーの漕

こ

と 方
かた

とを教
おし

とえて

もらい、ゾウから手漕
て こ

と ボートの漕
こ

と 方
かた

を教
おし

えてもらいました。 

 それじゃーみんな、元気
げ ん き

よく！ 

 出発
しゅっぱつ

進行
しんこう

―！！ 

 出発
しゅっぱつ

進行
しんこう

ー！！ 

 
ビッグカヌーと手漕

て こ

と ボートを交代
こうたい

としま

す！ 

 出発
しゅっぱつ

進行
しんこう

―！！ 

 出発
しゅっぱつ

進行
しんこう

ー！！ 

40 分後 



  

濡れたー！ 

 
12と：20                📶🔋 

＜1    ジュニアリーダー研修  🔍 □ ⚙ 

＋  □                 🎤 📷 

 

 
ウニからビッグカヌーの漕

こ

と 方
かた

とを教
おし

とえて

もらい、ゾウから手漕
て こ

と ボートの漕
こ

と 方
かた

を教
おし

えてもらいました。 

 それじゃーみんな、元気
げ ん き

よく！ 

 出発
しゅっぱつ

進行
しんこう

―！！ 

 出発
しゅっぱつ

進行
しんこう

ー！！ 

 
ビッグカヌーと手漕

て こ

と ボートを交代
こうたい

としま

す！ 

 出発
しゅっぱつ

進行
しんこう

―！！ 

 出発
しゅっぱつ

進行
しんこう

ー！！ 

 

 
次
つ 

は野外
や が い

料理
りょうり

に移動
い ど う

します！ 

忘
わす

とれ物
もの

とをしないように荷物
に も つ

とを全部
ぜ ん ぶ

持
も

とって

ください！ 

40 分後 

40 分後 



  

 薪
まき

割
わ

り難
むずか

しい！ 

 OK👍 

 

 

 
野外
や が い

料理
りょうり

を始
はじ

めます！ 

今日
き ょ う

は薪
まき

を割
わ

って火
ひ

起
お

こしをします！ 

火起
ひ お

とこしは新聞紙
しんぶんし

と 細
ほそ

とい薪
まき

と 中
ちゅう

とくらい

の薪
まき

と 太
ふと

とい薪
まき

との順番
じゅんばん

とで燃
も

とやしていきま

す 

ご飯
はん

とは炊飯器
すいはんき

とではなく、飯盒
はんごう

とで炊
た

ときま

す！ご飯
はん

班
はん

とのお友達
ともだち

とはお米
こめ

とを研
と

といだ後
あと

とに

水
みず

との 量
りょう

とを確認
かくにん

とするのでウニのところへ

見
み

せにきてください 

 人参
にんじん

ととジャガイモの大
おお

ときさはこれくらい

かなー？ 

 
火
ひ

の準備
じゅんび

できたよー！ 

カレーとご飯
はん

持
も

ってきてー！ 

＋  □                 🎤 📷 

13と：00                📶🔋 

＜1    ジュニアリーダー研修  🔍 □ ⚙ 

 お水
みず

の量
りょう

はこのくらいかなー？ 

 火が通りやすいように薄
うす

く切ってね～ 



 

 

 
14と：50                📶🔋 

＜1    ジュニアリーダー研修  🔍 □ ⚙ 

＋  □                 🎤 📷 

 カレーできたよー！ 

 

 

 
甲州
こうしゅう

市
し

とアドベンチャークラブは、冒険
ぼうけん

心
しん

、開拓
かいたく

精神
せいしん

、奉仕
ほ う し

の心
こころ

を育
そだ

てながら協
きょう

調
ちょう

性
せい

とのある生
い

ときる力
ちから

との育成
いくせい

とを目的
もくてき

ととし

て活動
かつどう

しています。 

 
 

 
次回
じ か い

4～6年生
ねんせい

の募集
ぼしゅう

は 10月
がつ

19日
にち

（土
ど

）

「大蔵
おおくら

高丸
たかまる

登山
と ざ ん

」です！ 

ご参加
さ ん か

お待
ま

ちしております！ 

 
おいしかったー！ 

カレーピラフも食
た

べたんだよ！ 

 いただきまーす！ 

 
手
て

をあわせてください 

いただきます！ 

 カレーとご飯
はん

をお皿
さら

に盛
も

ってください 

 お腹
なか

減
へ

ったー！ 

 まだかな～ 


