
一般社団法人ヴァンフォーレスポーツクラブ 食育事業

食育講座
2024年12月15日（日）

ヴァンフォーレ

18:00～19:00

定員

会場

講師

50名

ヴァンフォーレ甲府クラブアンバサダー

小椋祥平 宮澤佳奈
元山梨クィーンビーズ専属管理栄養士

甲州市勝沼市民会館（甲州市勝沼町勝沼７５６番地１）

現役選手は普段
どんな食事を
しているの？

元ヴァンフォーレ甲府
選手・管理栄養士が

解説します

試合前はどんな
ものを食べて
いるの？

下記からお申し込み、お問い合わせください

申込コード お問い合わせはこちら

一般社団法人ヴァンフォーレスポーツクラブ 担当：渡辺

TEL：055-267-7686
mail：keita_w@ventforet.co.jp

対象 スポ少指導者、保護者、関係者の方（お子様もご参加いただけます）

主催 甲州市スポーツ少年団 共催 甲州市体育指導委員会

2024年12月13日
17:00までに
お申し込みください
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