
 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自産自消の活動 

 

 
 

 

           

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域・家庭との連携 

甲州市立塩山北小学校 

地域やご家庭から、たくさんのご協力をいただきました。 

ありがとうございました！ 

 

今年度も，塩山北小学校では、1 年間を通して様々な食育活動に取り組んでまいりました。 

お弁当の日 

学区のぶどう農家見学 

１年間を通して、色々な野菜の栽培をし、自分たちで消費しました。 

Zibunntatide  

zi ました。 

 

１・２年生は、おにぎり作りに挑戦しました。 

３・４年生は、野菜の皮むきや食材を切るなどのお手伝いをしました。 

５・６年生は、自分でバランスの取れた献立を考えて、お弁当を作りました。 

 

シャインマスカット
は、あまくておいし
いね！！ 

ぶどうの種類、ぶどう栽培の方法や工夫など

たくさんのことを教えていただきました。 

 

 

 

 

 

SKGs（3 年生を変えるための 18 の目標） 

3年生は、食品ロ

スの観点から、給

食を残さず食べ

るための目標を

ぞれぞれ考え、実

践しました。 

美味しいキュウリができました！ 

大きいさつまいもが

たくさんとれました。 

サラダと卵スープ 

づくりに挑戦！！ 

 

お弁当作りは、大変だったけれど楽し

かったです。自分で作ったお弁当は、

とてもおいしかったです！！ 

苗をうえたよ。早

く大きくなあれ！ 

バケツで育てた

稲を脱穀中。 

 
おにぎり 

作ったよ！ 

http://#
http://#

