
総合学習「米作り探検隊」で、米について
学び、バケツ稲を育てました。 
米を育てる苦労や大変さを身をもって経験
し、これからは一粒も残さず、感謝の気持
ちをもって食べようと思いました。 
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給食試食会をおこない、おうちの
人と一緒に給食を食べました。 
また、給食を食べながら、成長期
にカルシウムを摂ることの大切
さ、牛乳が毎日給食に付く理由に
ついて、栄養教諭から話を聞きま
した。 
 

給食って 

おいしいな～！ 

さつまいも作りに取り組みまし
た。育てることは難しかったで
すが、その分、立派に育ったさ
つまいもを収穫する瞬間は最高
の瞬間でした！ 

やったー！ 

大量だー！！！ 

ズッキーニ、なす、オクラ 
きゅうり、ピーマン、枝豆、
ミニトマトを育て、収穫しま
した。立派に育った野菜を見
て、嬉しそうな様子でした。 
そして、収穫したきゅうりで
乾杯をしました。 
獲れたて新鮮生野菜に感動！ 

収穫したきゅうりで 

かんぱーい！！！ 

みてみて！ 

こんなに大きく 

なったよ！ 

総合学習「ぶどう作り探検隊」で、 
地域の方から、ぶどうの栽培について
教えていただいたり、観察日記をつけ
たりしました。 
地域の特産品「ぶどう」に今までより
もっと愛着がわきました！ 
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給食委員会 

お米作りって 

奥が深いなぁ～。 

習った切り方で

トントントン♪ 
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準備から片付け
まで、友だちと
協力して取り組
みました。 
手際が良い！ 
さすが６年生！ 
この経験を生か
して、お家でも
作ろうね♪ 
 

5・6年生が「お弁当作り」
にチャレンジ！栄養バラン
スを考え、できる限り自分
の力で作りました！ 
美味しかったです★★ 

見た目も 

ばっちりです！ 

かわいい～💛 

調理実習 
「野菜炒め」 

給食時におこなう献立の
放送や、残食量調査、給
食アンケート等の活動を
通して、バランスよく食
べることや感謝の気持ち
をもちながら食べること
の大切さを、全校に呼び
かけました。 
また、全校児童が安全に
美味しい給食を食べられ
るように、月に１度、配
膳台磨きをおこないまし
た。 

ピカピカにするぞ～！ 

給食大好き４年生！ 
残食もほとんどな
く、毎日元気に食べ
ています！ 

時には苦手な食材も 
ありますが、前向きに
挑戦する姿勢が、頼も
しく感じられます。 


