
低学年は、トマト、ナス、キュウリ、枝豆、ピーマン、ス

イカ、高学年は、キャベツ、トウモロコシ、ジャガイモな

どの野菜を育てました。暑い時期も一生懸命水やりや

草取りをして、たくさんの野菜が収穫できました。

ランチルームで全校児童が集まって、食事のマナーを守りながら楽しく給食時間をすごして

います。配膳が終わると保健給食委員会の児童が献立を発表し、どんな食材が使われている

のか紹介しています。毎日ほとんどの児童が完食していて、学校での残食もありません。バラ

ンスよく食べて、健康な体づくりをしていきたいです。

給食集会

今年度も保健給食委員会による集会を行いました。「いただきます」「ごちそうさま」の意味につ

いて考え、一人一人が作成したスライドを使って発表しました。また、食事のマナーに関する○×ク

イズでは、全校で盛り上がりました。食事のマナーを改めて学ぶ機会になり、その後の給食では、マ

ナーを守って食べる児童や、給食を残さず感謝して食べる児童の姿が多く見られました。

給食センター見学・給食試食会（１年生親子）

ランチルームでの給食

野菜の栽培・収穫

１年生は親子で給食センターを見学しました。たくさんの量の食材を調理している様子を見たり、大きな調理用具を実際に触っ

たりして、どのように給食がつくられているのかを知ることができました。給食センターの市川栄養士から箸の持ち方や給食のマ

ナーについても教えていただきました。その後、給食試食会を行い、親子で給食の時間を楽しみました。ご家庭でも、食器の並べ方

や箸の持ち方、姿勢など、マナーに気をつけて食事をしてほしいと思います。


