
◦ノートタイトル：�わたしの想いノート�
～自分の人生の物語を想像してみませんか～

◦発行日：令和 7年 7月１日
◦発行者：県央ネットやまなし　在宅医療・介護連携分科会
◦検討メンバー：県央ネットやまなし　在宅医療・介護連携分科会

※作成にあたっては、甲府市が発行した「わたしの想いノート」　　　　
　（制作協力：甲府市在宅医療・介護連携推進会議委員）を元に　
　しています。

「県央ネットやまなし」とは？

　甲府市、韮崎市、南アルプス市、甲斐市、笛吹市、北杜市、山梨市、甲州市、中央市、
昭和町、市川三郷町及び富士川町の 9 市 3 町で構成する「やまなし県央連携中枢都
市圏」の愛称です。

「県央ネットやまなし」では
在宅医療・介護に関する取組を進めています！

　在宅療養について知っていただくために、病気や障がい等を抱えながら在
宅で療養する方が、ご家族や医療・介護関係者等と相談をしながら、自分ら
しく過ごす様子や、それを支える専門職が利用者やご家族の想いに寄り添い、
生き生きと働く姿を映した動画を作成しました。ぜひご覧ください！

　病院・介護事業所などの情報をインターネット上で検索・閲覧できる『「県
央ネットやまなし」医療・介護情報検索システム』を運用しています。地図
や住所からのほか、受けられる支援など、さまざまな検索が可能です。

在 宅 療 養 普 及 啓 発 動 画

医 療 ・ 介 護 情 報 検 索 シ ス テ ム

「在宅療養という選択肢～最期まで自分らしく生きるために～」
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県央ネットやまなし
在宅医療・介護連携分科会禁無断転載©東京法規出版

令和7年7月発行

「わたしの想いノート」を記載した方へ
～アンケートご協力のお願い～

　今後のＡＣＰのよりよい取組の展開に向けて、「わたしの想
いノート」を記載された方、また「わたしの想いノート」を
活用し本人へ支援を行った医療・介護関係者のみなさまに、
アンケートのご協力をお願いしております。

回答はこちらのＱＲコードから




