
 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

           

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 地域・家庭との連携 

甲州市立塩山北小学校 

地域やご家庭から、たくさんのご協力をいただきました。 

ありがとうございました！ 

今年度も塩山北小学校では、1年間を通して様々な食育活動に取り組んできました。 

野菜の植え付け 

１年間を通して、色々な野菜の栽培をしました。 

１・２年生は、おにぎり作りに挑戦しました。 

３・４年生は、野菜の皮むきや食材を切るなどのお手伝いをしました。 

５・６年生は、自分でバランスの取れた献立を考えて、お弁当を作りました。 

 

 

 

 

 

 

観察も 

しっかり 

お米パーティ！！ 

 

お弁当作りは、大変だったけれど楽しか

ったです。自分で作ったお弁当は、とて

もおいしかったです！！ 

早く大きく

なあれ！ 

バケツで育てた

稲を収穫中 

 
おにぎり 

作ったよ！ 

自産自消の活動 

 

収穫 

調理・実食 

世話・観察 

大きいサツマイモが

とれたよ 

サツマイモ

甘いね 

お弁当の日 

夏野菜の 

ナポリタンだよ 

ミニトマトって、いつ

食べられるの？ 
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