
 

 

 

 

 

 

 

 
～ 学んで・育てて・感謝して ４6 人笑顔いっぱいの活動です ～ 

 

給食指導（1 年生）

生活科で野菜作り（2 年生）

食育出前授業（５,６年）

全校での取り組み（さつまいも）

学校農園を活用して、全校でさつ

まいも作りに取り組ました。まずは

苗植え。昨年もやっているので、２

年生以上は慣れた手つきで、斜めに

寝かせて植えました。１年生は、上

級生に手伝ってもらいながら、植え

ました。それぞれの学年でたっぷり

水をやりました。 

１１月。いよいよ収穫です。少し

土をどかすと、赤いお芋が見えてき

ました。「あった、あった」と子ども

たちも大喜びです。大きいのも小さ

いのも、途中で折れたり傷ついたり

しないように、大事に掘っていきま

した。 

 休み時間、焼きあがったいもをみん

なで試食しました。甘くて、ほくほく

した焼き芋に、「おいしい」「もっと食

べたい」と歓声をあげていました。 

自分たちで育てたものなので、おいし

さも、いつも以上だったようです。 

１２月。児童会で「やきいも

集会」を開きました。一人一人

が家庭科室で下準備をして、た

き火にくべました。 

甲州市食生活改善推進委員の

方々をお迎えし、朝食づくりに挑戦

しました。 

まずは、「塩山式手ばかり」につい

て教えていただきました。自分の体

格に合ったご飯の目安量などにつ

いて学びました。 

メニューは「カラフルカップごはん」、「カリカリあまから

豆腐」、「だし香る！すまし汁」です。 

どれもおいしくいただきました。今度つくってみようかな。 

料理の基本（食材の切り方、調

味料の図り方、包丁の使い方、盛

り合わせ方）だけでなく、料理の

楽しさも体験できました。 

栄養が整った一食分のメニュ

ーを作ることができました。 

１年生にとって初めての給食。慣れる

までは６年生がお手伝いしてくれます。

少しずつ、配膳や片付けの仕方を覚えて

いきます。 

７月７日。給食試食会があり

ました。保護者の皆様には、試食

だけではなく、準備や片付けも

一緒に行いながら参観していた

だきました。子どもたちもおう

ちの方と一緒に給食を食べて、

とても嬉しそうでした。 

栄養士の先生が時々給

食の時間に来て、栄養やマ

ナーなどのお話をしてく

れます。配膳や片付けの指

導もしてくれます。 

いろいろな野菜が

たくさん収穫できま

した。すいかもみんな

でおいしくいただき

ました。 

いつもよりおいし

のは、なぜだろう。 

生活科の学習で、じゃがいも、きゅう

り、トマト、ピーマン、オクラ、すいか、

かぼちゃ、枝豆、にんじん、なす…いろ

いろな野菜をそだてました。 

毎日の水やりや世話

は大変だったけど、収

穫の時は大きな喜びで

す。じゃがいも掘りも

夢中です。 

自分たちで調理して

いただきました。 


