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いつも一緒に食べている友達とはちがい、お家の人と食べる

給食。少し照れくさいけど、苦手なものも頑張って食べました。

その後歯科衛生士さんから正しい歯磨きを教えていただき、よ

い歯でしっかり噛むことの大切さを学びました。 

神金地区食生活改善委員の方に指導をしていただき、『塩山

式手ばかり』を活用して、実際に１食分の献立を作りながら学

習しました。食べ物の３つの働きを知り、バランスよく食べる

ことの大切さを実感しました。 

全校の取り組み 

５月 サツマイモの苗植え 

１１月  サツマイモの収穫・焼きいも集会 

きゅうり 
大根 

かぶ 

白菜 

神金マルシェ 

ほしい人はどうぞ 

トマト・なす・ピーマン・パプリカ・ズッキーニ・・・ 


