
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  松里地区の名産「ころ柿」についてみんなで学習しました。 

  今年もころ柿作りを体験しました。 

  高学年がしっかり下学年をサポートして、一人２つ皮むきからちょうとりまでできました。                        

 ２年生は、生活科の学習で、色々な野菜を育てました。葉が増えて、

くきが伸びて、実ができて収穫、と少しずつ生長していく様子を観察し

ました。また、畑ではキュウリ・ナス・大根・白菜を育てました。 

収穫後は、お家に持って帰って食べました。 

 

 ３年生は、学活の学習で、給食を食べる際に大切なことについて考える

授業を行いました。「給食を食べるときに大切なことは何か」を問いとし

て提示し、班ごとに相談して意見を交流しました。給食のマナーや感謝の

気持ち、残さず食べることの大切さについて考えを深めました。また、好

き嫌いを減らす取り組みとして、苦手な食べ物や完食をした際にシールを

貼る活動も行っています。 

 

令和７年度  食育の取組 

    甲州市立 松里小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 5・6年生では、お弁当の日を実施しました。おうちの人にも協力してもらいながら家庭科の授業で学習したことを生かして食材の買い物から 

お弁当作りまで挑戦しました! 

 

 

硫黄くんじょうを 

してから、干しました。 
一生懸命に皮む

きをしました。 

真剣な顔をして

います！ 

まずはころ柿クイズ 

学習会で学んだことを覚えている

かな。 

3 年生も 6 年生もたくさんクイズ

を出してくれました。 

みんなと一緒に自分で作

ったお弁当を食べるのは

とてもおいしかったよ！ 

 

栄養・彩りも考えて 

作ったよ！ 

お弁当作りって大変‼ 

                                             

 

 


