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さつまいも＆野菜作り 

調理実習６年 

９月のお弁当の日に向けて、各学年、学級活動の時間に食についての学習を行い、赤・黄・緑のバランスを考えてお弁当作り

に挑戦しました！１年生は初めての「お弁当の日」。６年生は調理実習や献立つくりでできることが増え、栄養のバランスも考え

るなどお弁当づくりに取り組んでいました。 

全校一人一人ができることを挑戦して作ったお弁当は、とてもおいしく教室には笑顔があふれていました。 

お弁当の日 

６年生は、卵料理と野菜炒めを作りました。自分たちで

切ったりいためたり、みんなで作ると楽しいね。 

 

 

 

1、 ２年生は、さつまいも＆ミニトマト栽培 

2年生は夏野菜づくりもがんばりました！ 

収穫した後は、みんなで焼き芋大会！ 

 ３年生は初めての皮むき体験、みんなで３００本のとう

もろこしの皮をむきました。 

 

 

 

 

ももづくり 今年も３年生は桃づくりのプロに教えていただきました。 

かさかけや収穫体験は楽しかったね♪豊作に大満足 (#^.^#) 

 こうやって袋かけをし

ます！袋かけのコツが 

わかったかな？！ 

この切り方で

大丈夫かな？ 

１年生は初めてのお弁

当の日。自分で作った

お弁当はおいしいな 

皮むき 

大変

(*_*) 

とうもろこし皮むき体験 

 

調理実習 5年 
５年生は、栄養教諭の宮島先生にごはんとお味噌汁を作る

コツを教えていただきました。 

 

 

 

切るときは真剣です

  

  

  

ぼくもがん

ばったよ…

たくさんたべ

るぞ！ 

さつまいものつる

こんなに長いよ 

ミニトマト大きく

なあれ！ 

「植物のつくりとおべんとう」 

宮島先生と一緒に学習しました 

いろどりを考えよう

赤・黄・緑は入れ

たほうがいいね 栄養バランスを考えて作

りました！手作りお弁当 

お母さんと一緒に

作ったよ(^^)! 

やきたてのおいも 

おいしいね♡   

夏野菜パーティー

大成功!(^^)! 

かさかけ＆しゅうかく 

たくさんとれたね(^_-)-☆ 


