
給食大好き４年生！

残食もほとんどなく毎日

元気に食べています！

総合学習「ぶどう作り探検隊」で地域の方から、ぶどうの栽培に

ついて教えていただいたり、ぶどうができる過程をまとめたりし

ました。地域の特産品「ぶどう」にもっと愛着がわきました！
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配膳台

きれいになっ

たよ！！

食生活改善推進委員の方々のご指導のもと、料理教室を実施

しました。食事のバランスや目安量について具体的に学ぶこ

とで、食に対する関心がいっそう深まりました。

なす、きゅうり、ピーマン、枝豆、ミ

ニトマトを育て、収穫しました。立派

に育った野菜を見て、嬉しそうな様子

でした。獲れたて新鮮生野菜に感動！

給食試食会を行い、おうち

の人と一緒に給食を食べま

した。おいしい給食に感動

していました！！

さつまいも作りに取り組みました。育てることは難しかった

ですが、その分、立派に育ったさつまいもを収穫する瞬間は

最高の瞬間でした！

時には苦手な食材も

ありますが、前向きに

挑戦する姿勢が、頼も

しく感じられます。

給食

おいしい！！

完食

イェーイ！！

給食時に行う献立の放送や、残食量調

査、給食アンケート等の活動を通し

て、バランスよく食べることや感謝の

気持ちをもちながら食べることの大切

さを、全校に呼びかけました。

バケツ稲を育てた経験から、お米作りの苦労を知ることができま

した。一粒一粒に込められた思いを感じながら、感謝の気持ちを

もって残さず食べることの大切さを感じたようです。


