
令和８年 月 日（火）

午後７時～８時３０分 入場無料 

（受付 ６時３０分～） 

甲州市民文化会館 2 階大会議室 

甲州市塩山上塩後２４０ 

 

シェルパ斉藤 

本名:斉藤政喜(さいとうまさき) 

                   
 １９６１年長野県生まれ。紀行作家であり、地球を自由に旅す       

 るバックパッカー。 

１９９０年に東海自然歩道を踏破する紀行文を月刊誌 

ビーパルに執筆。ネパール帰りであり、読者を歩く旅にいざな     

うことから、山岳ガイドの代名詞であるシェルパを冠した 

「シェルパ斉藤」のペンネームで連載を開始する。以降、アウ 

トドア雑誌を中心に紀行エッセイを長期連載中。 

 １９９５年に八ヶ岳山麓の北杜市に移住し、自らの手で家をつ    

 くり、火を中心とした自己完結型の田舎暮らしを楽しむ。 

 踏破した国内外のトレイルは６０本以上、泊まった山小屋は 

１６０軒以上、テント泊は１０００回以上。「犬連れバックパ           

 ッカー」「東方見便録」「シェルパ斉藤の行きあたりばっ旅」な 

 ど、著作は３０冊を超える。 

 山梨日日新聞にて「シェルパ斉藤の八ヶ岳生活」を連載中。 

  

  

 ＊前の席から詰めて着席してくださるようご協力をお願いします。 

＊会場内ではマスクの着用義務はありませんが、大きな声での会話はお控えください。 

 

◆お問い合わせ◆ 

甲州市教育委員会 生涯学習課 平日 9：00～17：00  ☎ 0553-32-5097  

主催 青少年育成甲州市民会議   共催 「社会を明るくする運動」推進委員会 
後援 甲州市教育委員会  塩山ライオンズクラブ 勝沼・大和ライオンズクラブ 

『青少年の被害・非行防止全国強調月間』『社会を明るくする運動強調月間』 


