
マイコプラズマ肺炎
峡東地域で増加中！！

特徴・症状
○１年を通じて見られますが、秋冬に増加する傾向があります。
○患者のせきやくしゃみなどのしぶきや病原体が付着した手で口や鼻
に触れることによって感染（飛沫感染・接触感染）します。
○潜伏期間は長く、２～３週間くらいです。
○発熱・だるさ・せき・頭痛が主な症状です。熱が下がった後も、せきだ
けが3～４週間続くことがあります。
○学校や職場、家庭内などで感染が広がることがあります。

報告数

感染防止のポイント
○マスクの着用や咳エチケットを心がけましょう。
○石けんと流水でこまめに手を洗いましょう。
○定期的に窓をあけて空気を入れ換えましょう。
○感染した場合は家族間でもタオルの共有は避けましょう。

山梨県峡東保健所 (R8.10.16)

○県全体のグラフ

参考：やまなし感染症ポータルサイト
厚生労働省ホームページ

急増中

対策は
インフルエンザ

と一緒！
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＊定点医療機関からの報告人数（定点：峡東２、県全体10）


