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運動会実施についてのお知らせとお願い 

 第６９回運動会は、９月３０日に実施する予定でした。 

 しかし、９月２７日現在、児童の１割に当たる割合で感染症（新型コロナ、インフルエン

ザ）による欠席者がおります。運動の実施日を、順延予定の１０月１日(日)にすると、現在

の欠席者の半数以上が参加できる見通しです。 

そこで、異例の措置ではありますが、１人でも多くの児童が参加できる運動会にするため

に、運動会の実施日を１０月１日にすることにしました。（雨天延期の場合、１０月２日（月）

実施）ご理解の程よろしくお願いいたします。 

さて、以下は、９月２７日発行予定で作成したものです。運動会に向けた内容となってお

ります。 
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◇９月３０日（土）いよいよ運動会が迫ってきました。 

 今年の運動会のテーマは、「全力でいどめ！３色の頂点」です。このテーマ、とても気に入っていま

す。それは、テーマを決めた理由が素晴らしかったからです。 

９月５日の代表委員会の資料が私の手元に届き、１ページ目にあったのが、運動会のテーマについ

ての内容でした。テーマを決めた理由についてこう書かれています。 

『赤、黄、青組、どの色組も３色の頂点つまり優勝を目指して全力を出して頑張ろうという思いをテ

ーマにこめました。また、勝ち負けだけでなく、運動会に関わる取り組みにも、1人1人が全力で取

り組むことで、みんなで塩山北小学校の運動会を成功させようという気持ちを持てるように考えまし

た。』 

 運動会。３色対抗種目があるので、『勝ちたい』という思いが強くなるのは当然。勝つために、どん

な知恵を出すか、どんな努力をするか。６年生を中心に取り組む過程が大切だと考えています。結果

として順位はつきますが、取り組みを通してレベルアップした姿があることで、運動会はよりよいも

のになります。さらに良かったのは、『勝ち負けだけでなく』の一言です。すばらしい運動会を作りあ

げるための 1人 1 人の姿勢について触れています。こんなことまで考えて出来上がったテーマ。「最

高！」と感心しました。 

 3 色の頂点を目指して全力で取り組み、また、全力で自分たちの力を表現する運動会となることを

確信しています。 

『暑さ寒さも彼岸まで』と言いますが、酷暑に近い暑さが続いていた中、体調管理をしながらの取

組みでした。また、子ども1人1人の違いがある中で、取り組み時間も少なく計画した今回の運動会

です。「完成形（理想像）をめざすのではなく、その時の一番の姿を見てもらおう」という確認のもと

で指導してきました。９月３０日。この日の一番の姿を見ていただき、子どもたちへのエールをいた

だけますと幸いです。 

◇今回の運動会の見どころは・・・ 

≪１・２年生≫ 

・『スパイファミリー』のＯＰテーマ曲『ミックスナッツ』の速いテンポに合わせての集団演技。３色



のキラキラペットボトルがきれいです。 

≪３・４年生≫ 

・伝統の（？）北小ソーラン。荒れ狂う北の海でのニシン漁の民舞をアレンジした現代的な踊りです。

４年生のリードで覚えたソーラン、ニシン漁の様子を体いっぱいに表現します。 

≪５・６年生≫ 

・カラーフラッグと組体操による表現。きびきびとした動きとともに、集団でのシンクロした動きの

美しさをご覧ください。 

≪全校種目①≫ 

・大玉コロコロ。大玉を二人組で転がします。中央のコーンをうまく回れるか、バトンタッチのとき

に大玉をぴったりとタイヤにのせられるかがポイント。 

≪全校種目②≫ 

・綱引き。力だけでなく、『技』も色ごとに研究して戦いに挑みます。練習の結果のままか、それを覆

せるか。当日が楽しみです。（一部人数調整があります） 

≪全校種目③≫ 

・北小体操。運動に必要な、基礎感覚を身に付けられる運動の組み合わせです。体育の授業の準備運

動としても実施しています。日常の体育の取組みをご覧ください。 

≪そのた≫ 

・入場行進。「ゼロカウント」を入れて、足並みをそろえました。学年による歩幅の違いは、先頭の６

年生が調節しながら先導します。朝一番、気合のこもった行進と表情をご覧ください。 

・開閉会式。元気に声を出す姿、代表の子どもが緊張しながらも頑張る姿を応援してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１５日、塩山高校近くの近藤さんのぶどう園

に、３年生を引率してぶどう園見学に行きました。

１５分程度の道中、結構な暑さのため、日陰で小休

止して水分補給。その後、塩川を渡るときに、その

土手に真っ赤な彼岸花（曼殊沙華）を見つけまし

た。残暑が厳しい中で、季節は確実に秋への移り変

わっていることを感じたひと時でした。 

 彼岸の中日を過ぎた途端、朝晩の 

空気が一気に秋らしくなってきまし 

た。１日の気温の変化が激しいため 

か、また、巷での感染症の広がりの 

ためもあってか、体調を崩す子ども 

も何名かいます。できれば、運動会 

で元気な姿が見られるようにと願っ 

ています。 

運動会特別日課の中で、取り組み時間を少なくするため、また、半日開催のための工夫と

して実施することがいくつかあります。主なものは・・・ 

①笛による指示だけでなく、言葉による指示を行います。 

②閉会式の入場は、テント前から一気に全校整列に。 

③校歌は１番のみ斉唱。 

④ 

 

 

 

世界もスポーツの秋！ 

現在、アジア大会、ラグビーとバレー

ボールの W 杯、サッカーではヴァンフ

ォーレ甲府がACLという国際大会に参

加しています。 

こうした大会のテレビ中継や結果を

報道するニュースを見ていると、いろい

ろな国の名前が出てきます。あまり聞き

なれない国の名前もあると思います。 

そんな時、お子さんと一緒に、スマホ

やChromebook、世界地図を傍らに、

その国の場所や、首都、言語、国旗、人

口や生産物、日本との関係などを調べな

がらのスポーツ観戦はいかがでしょう

か。世界に目を向けるきっかけになるの

ではないかと思います。 

 


