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たくさんの思い出ができた 自然教室（5年）
７月12～13日，一泊二日で５年生は八ヶ岳少年自然の家で自然教室

を行いました。5年生にとって初めての宿泊学習でした。一日目は，飯盒

炊さん，冒険ハイク，ナイトハイク，二日目は絵図ハイクと清里の自然

にいっぱい触れ，24名全員で協力し思い出に残る自然教室となりました。

二日目の絵図ハイクでは，途中，豪雨に見舞われたようですが，全員無

事ゴールすることができました。2日間で

したが，学校に戻ってきた5年生は少した

くましくなったように感じました。この経

験をこれからの学校生活に活かし，高学年

として全校をリードしていってほしいと思

います。

着衣泳を体験
夏休みを前に各学年で水の事故に遭わ

ないように「着衣泳」の学習を行いまし

た。衣服を身につけた状態で水中に入る

感覚と，慌てず浮く体勢を取る行動につ

いて実際に学びました。

水の事故は生命に関わります。夏休み

中，子供だけで河川や池などの水辺に近

づ か な い よ

う，ご家庭に

おいてもご指

導をお願いし

ます。

学校保健委員会
６月24日に学校保健委員会が開催されました。校医

の先生方や行政の関係者，保護者の皆さんに出席してい

ただきました。当日は，県の生涯学習課の方を講師にス

マホやゲーム機の使い方について学習会も行いました。

学校の担当教員より北小児童の健康やメディア使用の実

態の報告もあわせて行わ

れました。ゲームやテレ

ビ･動画等のメディアに偏

らない生活が送れるよう，

参加したみんなで確認す

ることができました。

明日から夏休み
先週の梅雨明けとともに毎日暑い日が続いています。今日で長かった１学期も終了

しました。コロナ禍の中，１学期間子供たちは元気に学校生活を過ごし，大きく成長

しました。各ご家庭のご支援ご協力に心より感謝いたします。1学期の授業日数は71

日（1年生は70日）でしたが，1日も休まず登校できた児童が全校で78名（約7割）いました。新型

コロナウイルスの感染予防に努めたことと，ご家庭での日々のお子様の健康管理のお陰ではないかと

思います。夏休み中も，手洗いやマスクの着用，３密の回避等を継続していただくとともに熱中症へ

の注意もして，規則正しい生活を心がけ，健康で過ごせるようよろしくお願いします。

さて，子ども達にとっては，楽しい夏休みがいよいよ明日から始まります。夏休みは、７月２０日

から８月２４日までですが，休み中，子ども達は家庭や地域での生活が中心になります。子ども達が

安全で有意義な夏休みが過ごせますよう，ご家庭でも夏休みの過ごし方等についての話をしてくださ

い。また、夏休みでなければできない体験などもして，たくましく成長した子供たちに２学期始業式

の日に会えることを楽しみにしています。


