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令和４年 ４月 1日発行

塩山東公民館だより
館長 岩下 洋 TEL
主事 桜井恵子 TEL

新 年 度 に あ た り
令和３年度の東公民館活動はコロナ禍により昨年 ＶＤ収録」に納められています。興味のある方は、

度に続き翻弄された１年間でした。 いつでもお貸ししますのでご連絡下さい。
各会議は分断、あるいは中止され、館外研修旅行 ３月に入り、全国では蔓延防止等特別措置がとら

は中止、各教室は休んだり、また、１年間中止した れている都道府県がある中で、山梨県においては、
りと、思い通りの公民館活動ができませんでした。 ３月１３日から会食自粛、外出自粛など、県民への
昨年度は第６１回関東甲信越静公民館研究大会 協力要請が解除され、諸行動が活発になりました。

（１０月２９日実施）が山梨県で開催されました。 今年度は、３回目のワクチン接種や治療薬が行き
しかし、全国的に新型コロナ感染者が蔓延してい 渡り、感染が減少し、各自の行動が活発になってい

る中では、研究会を一同に会して開催することは出 くことが期待されています。
来ませんでした。 公民館活動においても、今後、感染防止のため、
その代わり、研究大会の内容が「記録集」と「Ｄ ３密を避け、マスクをし、消毒をして、身体を動かし、

文化活動が積極的に行われるよう期待します。

令和４年度教室のご案内
興味ある方はご連絡下さい

教 室 名 内 容 実施曜日 実施時間 参加人数
円友会 太極拳の練習、健康維持・増進等 月 午後 中人数
甲州拳悠会 太極拳の練習、健康維持・増進等 火 夜 中人数
食育改善推進員 年 1，2回健全な食生活の実践を行う 随時 午前と午後 多数
大正琴 先生より大正琴の指導を受ける 土 午後 少数
吾妻会 日本舞踊を主として練習を行う 木 午後 中人数
フラサークル フラダンスの練習を先生より指導を受ける 金 午後 多数
囲碁の会 囲碁の仲間とトーナメント等で対局する 火 午後 中人数

童謡の会（朝) 童謡の練習を先生より指導を受ける 第１・３ 水 曜日 午前 多数

童謡の会（夜) 童謡の練習を先生より指導を受ける 第１・３ 月 曜日 夜 多数
大菩薩山塾山人会 登山仲間との会合、月 1回程度登山を実行 第 2日曜日 夜 多数
水曜会 運動生理学により運動効果の研究をする 水 夜 少数
ハ－モニカ（万葉と合同） 先生より童謡の演奏等の指導を受ける 木 午前又は午後 多数
いきいき健幸隊 先生より健康増進やフレイル防止体操を行う 第 2火曜日 午後 多数
下東健幸隊 食育と健康増進やフレイル防止体操を行う 第 4水曜日 午前と午後 多数
塩寿会 先生による俳句の指導を受けて作品の披露 第１月曜日 午前 多数
将棋の会 仲間と共に将棋を楽しむ会 土 午前 少数
押花サークル 先生から指導を受け、作品を作成 第 2火曜日 午前 少数

＊ 原則練習は週 1回、但し、コロナ禍で不規則
＊ 参加人数欄のうち、少数は 5名未満、中人数は 5名以上 10名未満、多数は 10名以上

各教室等の風景の一部
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東公民館

ホール、和室、図書室、調理室 の利用

１階ホール 2階和室 1階調理室 2階図書室

30名前後利用可 30名前後利用可 8名前後可 8名前後可
（コロナ禍では 15名以内） （コロナ禍では 15名以内） （コロナ禍 4名以内） （コロナ禍 4名以内）

東公民館利用方法
東公民館を新しく利用する場合の手続きの方法は次のとおりです

１ 館長・主事に電話する。

２ 利用者の代表名と住所・電話番号、他の利用者名を館長・主事に報告する。

３ 館長・主事から鍵を預かる。

４ 東公民館玄関の鍵を開け、塩山東公民館使用申請書（東公民館玄関内設置）に記入する。

５ 利用後、消灯等の点検確認箇所を点検し、塩山東公民館使用管理日誌（東公民館玄関内

設置）に記入する。

６ 東公民館の玄関の鍵を閉め、館長・主事に返却する。

（注意） 館長・主事が使用目的を確認して、政治活動、収益活動、その他危険な活動については利

用することは出来ません。

４月現在 空いている部屋は次のとおりです
２階和室

月曜日の午前と午後と夜 火曜日と午前と夜 水曜日の午前と午後と夜
木曜日の午前と夜 金曜日の午前と夜 土曜日の午前と夜
日曜日の午前と午後と夜（ただし、４月３日は空なし

１階ホール
月曜日の夜 火曜日の午前（第２なし） 水曜日は空きなし
木曜日の午前 金曜日の午後と夜 土曜日の午後と夜
日曜日の午前と午後

図書室と調理室はほとんど空いています。




