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                   令和 ５年 ７月 
 

７月に入り、梅雨明けが待たれる昨今ですが、小中学生には梅雨明け以上

に待ち遠しいのが夏休みですね。公民館では夏休みに、お子様や大人の方々

にも楽しんでいただける教室を開催します。たくさんの皆様のご参加をお待

ちしております。 

＜トールペイント教室＞ 

  コロナの影響で中止となっていました、トールペイント教室を 

を開催いたします。「トールペイント」とは専用の塗料を使い、 

木材等に絵を描いたり、彩色するものです。小さなお子様から 

大人まで楽しめます。ぜひご参加ください。 

 

日 時：７月２８日（金）午後２時～４時 

場 所：松里公民館 ２階 多目的室 

参加費： ２，０００円（材料費）  

講 師：小林厚子 様 手塚みち代 様 

持ち物：服が汚れないよう、エプロン等を 

持参してください。 

※ 参加申し込みは、７月１８日（火）まで に 

館長又は主事まで 

 

＜スポーツチャンバラ教室＞ 

   小学生を対象としたスポーツです。防具を身に着けて柔らかい 

 プラスチック製の棒を使い、安全にみんなで楽しむことができます。 

 

  日 時：８月７日（月）午前１０時～１２時 

場 所：松里公民館 ２階 多目的室 

参加費：無料（甲州スポーツ倶楽部様のご厚意です） 

持ち物：運動の出来る普段着（金属のついていないもの） 

     タオル、上履き（運動靴）、飲み物 

※ 参加申し込みは、７月３１日（月）までに館長又は主事まで 

 

今年 の 作品 



 

＜こども料理教室＞ 

小学生を対象に「こども料理教室」が開催されます。いつもは 

作ってもらうお料理を、自分で作ってみましょう。 

日 時：８月１８日（金）午前１０時３０分～午後１時３０分 

場 所：松里公民館 １階 和室、調理室 

参加費：無料 

持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ・スカーフ等）、マスク 

    べんとうばこ、はし、すいとう 

申し込みは、７月３１日（月）までに下記食生活改善推進員へ 

費用はかかりません、お友達を誘って奮って参加して下さい。 

土屋由香里（☎  

 

 

※公民館の使用について 

○使用の１ヶ月前から１週間前まで「使用申請」を受け付けます。 

電話で結構ですので館長まで申し込んでください。 

  ○感染防止対策に留意し、安全・安心に使用してください。 

  

使用時間は、午前９時から午後１０時 
までです 

 
使用後は、必ず清掃をお願いします 

 
松里公民館 館長 小宮山茂樹 ☎     

            主事 五味 一夫 ☎     




