
  
秋の気持ち良い気候の中、一緒に頂を目指してみません 

か？マイナスイオンを体全体で浴びながらおいしい空気を 
胸一杯吸いましょう。 

 
日時  令６年１０月２６日（土） 雨天中止（前日午後３時に実施可否を決定します） 
     午前８時～午後３時（集合 東公民館前） 

山域・山名  『大倉高丸』（山梨百名山のひとつ。裏面で詳しくご説明します。） 
参加対象  小学校高学年以上 
参加費用  500 円（ワンデー傷害保険料、非常用エイド、食料などに充てます） 
個人装備  運動靴 雨具（傘でも可） 帽子 長袖シャツ（防虫） 水 お弁当 
申し込み締め切り １０月２３日（水） 主事 平山まで（ ） 
  

茶色） 
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令和６年 10 月１日発行 

甲州市塩山              

            ひがし公民館だより 

館長  佐田 弘和 （ ） 

主事  平山  茂 （ ） 

秋だ！文化だ！スポーツだ！ 
暑い暑い夏が終わり、ようやく過ごしやすい陽気になってきました。東公民館の秋の行

事をご紹介します。是非是非振るってご参加ください。 

『斜め四つ畳み編みのスマホショルダー』 

 毎年好評の東公民館のクラフト教室ですが、今年はこちらの             ④ 
ようなスマホケースを製作します。必需品のスマホをしっかり 
守ってくれ、さらにファッション性も高いこの作品を是非完成 
させましょう。 
日時  令和６年１０月１８日（金）、２５日（金）、１１月 １日（金） 計３日間 

     3 日間とも午後１時３０分～４時３０分 
場所  東公民館１階ホール 
費用  材料費実費（1,000 円以下） 

持ち物  はさみ 物差し、メジャー、紙袋（作品を持ち帰れる大きなもの） 
申し込み締め切り  １０月８日（火） 主事 平山まで（ ） 
 ※申し込みの際に上記画像の４種類から作品の色を選んでいただきます。 

①アクアピンク ②藍色（濃いめの紺） ③エンジ色（濃いめの赤） ④琥珀色（黄色味を帯びた茶色） 

第 1弾  クラフト教室 

第２弾  秋のハイキング 

年間計画から変更されています！ 
 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 暑さ厳しき８月１ 

 

 

 

 

※１ 全行程で『大菩薩山の会』の皆さんが同行、サポートしてくださいます。 

※２ 湯ノ沢峠までは『大菩薩山の会』の車で移動します。午前８時に公民館の駐車場に集合

してください。 

※３ 水はペットボトル２本程度ご用意ください。 

※４ 参加費用は当日集めます。 

                        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

秋の夜長に一句… ～俳句教室塩寿会の皆様～ 

 

大蔵高丸おおくらたかまる 

○定例清掃が８月２５日に行われました。『大菩薩山の会』『太極拳・円友会』の皆様、

暑い中本当にありがとうございました。次回は１０月２７日（日）午後１時からです。

『俳句教室塩寿会』『フラサークルアロハ塩山』の皆様、よろしくお願いします。 

○臨時運営委員会が１０月２７日（日）にあります。文化祭について話し合います。運

営委員の皆様には追ってご案内いたします。よろしくお願いします。 

○グラウンドゴルフ大会・・・１１月９日（土） 豪華賞品が出ますよ‼ 

 花々が風に揺れる草原を抜け、富士山の絶景が広がる山頂へ。 

駐車場から 10分も歩けばお花畑。山の花々が春から秋にかけて次から次へと花開き、なだらかな草原を彩

る。生育する植物は多様性に満ちていて、鮮黄色のミヤマキンポウゲや薄紫のタチツボスミレ、珍しいサン

リンソウの可憐な姿も見える。山頂で待つのは、大月市が選定する秀麗富嶽十二景ならではの圧巻の眺望。

三ツ峠越しに望む均整の取れた富士山と重なり見える山々の陰影が、息を飲むほどに美しい。周辺に「ハマ

イバ丸」や「白谷ノ 丸」など穏やかな山容の山が集まっており、時間にゆとりがあれば足を延ばすのもいい。 

                ⇒大蔵高丸／富士山眺望コース／やまなしハイキングコース 100選 

(yamanashi-hiking100.jp) 

お
知
ら
せ 

大月市 甲州市 
標高 1781ｍ 
山梨百名山 

湯ノ沢峠～大蔵高丸  約１時間００分 
距離 約２．８ｋｍ  
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http://#



