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気温の変化が激しくなると体調に異変を感じやすくなります。特に季節の変わり目

は体が突然の寒さ・暑さに適応するために「寒暖差疲労」と呼ばれている体調不良に

陥るケースも珍しくありません。朝晩の急激な気温の変化に体がついて行けず「自律

神経」のはたらきが乱れて、疲労感が生じることもあります。 

暑いのを我慢して、熱中症や脱水症になったり、寒くて風邪をひいたりす

るのと同じぐらい「寒暖差疲労」に注意して、健康にお過ごし下さい。 

 

館 長 中村 正彦 

 

主 事 津田 はるみ 

 

   

  

 西公民館運営委員会を開催いたしました。  

 

新年度役員改選に伴い、新しい運営委員の皆様に新年度西公民

館事業計画等の話し合いを行いました。本年度も、ご協力お願いい

たします。 

 

西公民館だより 
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