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ヨガ教室開催のお知らせ 
 

大和町に在住、在勤する方を対象にヨガ教室を開催します。体を動かす機会

が少くなったり、肩がこったり、腰が痛かったり、そんな方、この機会に体を

動かしてリラックスしてみませんか、誰にでも気軽にできますのでふるって

ご参加願います。 
 
１，日 時 令和７年１０月３日（金）１０月１７日（金）９時～ 
２，場 所 大和公民館 
３，持ち物 ヨガマット又は大判のタオル・飲み物 
４，参加費 無料（参加希望の方は当日直接会場にお越し下さい） 
５，問い合わせ  ふるさと会館 （□□□□□ ４８－２９２１） 
 

講演会開催のお知らせ 

過疎地域活性化事業の一環で甲斐國一宮浅間神社の宮司様による 

「わかりすい神社のお話し」と言うテーマで講演を開催致します。 

神社にまつわるお話しや、浅間神社についてのお話しが聴けます。是非参加

をお願い致します。 

 

１， 日  付 令和７年１１月１５日（土） 

２， 時  間 午後７時～午後８時 

３， 場  所 公民館会議室 

４， 講演内容 [わかりやすい神社のお話し] 

５， 参加人員 ３０名程度（定員になった場合は先着順とさせて頂きます） 

６， 参加申込 ふるさと会館（□□□□□ ４８－２９２１） 
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