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熱中症とは、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節等が うまく働

かなくなり、体内に熱がこもった状態をさします。屋外だけでなく室内で何も

していないときでも発症し、場合によっては死亡することもあります。

「暑気中り（あたり）」や「暑気を受ける」などとも呼ばれています。

熱中症について正しい知識を身につけ、 体調の変化に気をつけるとともに、

周囲にも気を配り、 熱中症による健康被害を防ぎましょう。

  館 長 中村 正彦

主 事 津田 はるみ

 

塩山西公民館ホームぺージ

https://sites.google.com/view/nisikouminkan2525/

クラフトバンド教室のご案内

今年はクラフトバンドでかごを作ります。

開 催 日 時 １０月７日（火）、１４日（火）、２１日（火）

午後 1時から 1階 多目的ホール

詳しいご案内は、９月号の西公民館だよりでお知らせします。

西公民館だより

作品例
教室の様子



七夕飾り

今年も「たんぽぽこども園」の皆さんに、七夕飾りをしていただ

きました。

願い事を書いた短冊や、色とりどりの飾りを、みなさんの願い事

を込めて飾り付けました。

西公民館の玄関に飾られています、ご来館の際は皆様も短冊に

願い事を書いてみてはいかがでしょう。



 

公民館の大掃除 
  

５月２4 日（土）に運営委員と公民館利用者の皆さんにより、大掃除

をしていただきました。 

館内の清掃作業や、建物周辺の植木の選定作業を行っていただき、大

変綺麗になりました。大勢の皆様のご協力をいただき、ありがとうござい

ました。  
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