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今年度もよろしくお願いします 
３月は気温差、強風、雨や乾燥で体調管理が 

大変ではなかったでしょうか。また、花粉症で悩  

まされる季節でもありました。 

４月は新年度のはじまりです。入学、就職と 

                  新たな希望を持った旅立ちでもあり、第二の人 

生に入ってゆく方々もいる季節でもあります。 

そこには新たな出会いも待っていますよ。 

「一期一会」の出会いを楽しみましょう。 

 

 

館長・主事が変わりました 
4月から館長・主事が変更になりました。 

【館長】的場 健次  【主事】中山 由季 

令和８・９年度の２年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 

大掃除にご協力いただきありがとうございました。 
 ３月８日（日）に公民館の大掃除を行いました。公民館利用者の皆さんのご協力によ

り気持ちよく新年度が迎えられます。 
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和室の障子を修理しました 

押入れの

掃除 

多目的ホールの掃除 

玄関周辺の掃除 

外側   内側（廊下） 
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川柳教室  
川柳教室を３月５日（木）に開催しました。今回もいつも通り題詠句と自由吟に分けて、教室の

皆さんで選をしました。３月から新メンバーを迎えての教室となりました。今回も「十秀」とされ

た句を含めて二句ずつ紹介します。左側の活字が少し小さい方が「十秀」とされた句です。 
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全身運動で 

体内の気血良好 
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太極拳を 

一緒に楽しみませんか？ 
奥野田公民館では、５０代・６０代・７０代・８０代の男女が、太極拳を学んでいます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

皆笑い話をしながら楽しく練習しています❤ 
体験・見学の方は上履き用の靴と水分補給できるものをお持ち下さい。 

 お問い合わせは、甲州拳悠会・小澤 までご連絡ください 

奥野田公民館 ２階多目的ホール 

指導講師 日本武術太極拳連盟 ５段 A 級指導員 内藤治文先生 

毎週月曜日 夜１９時半～２１時 練習しています 

    （ただし第５週目の月曜日は休み） 

※昼の太極拳練習を希望の方は、小澤までお問合せください 

 

☆連絡先  館長：村松 FAX・☏        主事：笹本 FAX・☏  

冷えや肩こりの

改善効果 
認知症予防に

最適な運動 

下半身の筋力アップ 

バランス能力向上で 

転倒予防に効果的 



 

（４）     ４月号           奥野田公民館だより             ２０２６年３月３1日 

奥野田公民館からのお知らせ！ 

奥野田公民館４月の予定 

４月 １日（水）、１５日（水） １９：００～ 民謡教室 

４月 ２日（木） １３：３０～ 川柳教室 お題「川」 

４月 ２日（木） １９：００～ スポーツ協会奥野田支部 

４月 ６日（月）、１３日（月）、２０日（月）、２７日（月） １９：３０～ 太極拳 

４月 ７日（火）、２１日（火） １３：３０～ 水彩画教室 

４月１４日（火） ９：２０～ 狂犬病予防注射 

４月１６日（木） １３：３０～ いきいき健幸教室 

４月２０日（月） ９：３０～ 和装会 

４月２８日（木） １０：００～ 子育てサロン 

 

 

※３月１５日現在の予約状況で掲載しています。新型コロナウイルス感染症等の感染状況によ

り変更する場合があります。 

 

 

 

 

☆連絡先  館長：村松 FAX・☏        主事：笹本 ＦＡＸ・☏  




