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400年に一度の規模だそうです。このまま地球温暖化が進み温室効果ガスの削減が進まなければ25年に一度は

ついて、その詳細をあらためてご案内いたします。また、多くの皆様方の参加を願っています。
　　　　　　

　監修していただきました。今年は甲州市の文化祭が中止されましたので、公民館だよりで

（　１）　風鈴や　打ち水などの　情緒消え　猛暑熱波の　夏に戸惑う 内田智之

（　２）　このままで　大きくならずに　いて欲しい　二歳になりし あどけなき孫 大森漱岳

（　３）　汗拭い　スモモの収穫　急ぎおり　高温注意の　放送の中 小川徳子

（　４）　釜無の　土手に立てば　偲ばれる　信玄堤また粘土節 小川由美子

（　５）　軒下の　孫の忘れた　かざぐるま　春風にのり　カラカラ回る　　　　　　　　　　　　　　　　　　萱原春美

（　６）　ＣＤの　古関裕而の　音楽を　聴きて楽しむ　朝昼晩に　 川崎照子

（　７）　今日も又　最高気温の　予報あり　酷暑の夜明け　けだるき目覚め　　　　　　　　　　　　　酒井哲酒井哲

（　８）　汗拭い　見上げた青い　キャンパスに　静々伸びる　飛行機雲は　　　　　　　　　　　　　　塩島和美

（　９）　振る鍬に　小石の当たる　わが畑の傾りは　土砂の流れし跡か 瀧澤美佐子

（１０）　蜂の巣に　水を掛けても　つくろえる　心地良きらし　猛暑の芝生 樋川重幸

（１１）　上の子を　まねて上達せし 四才　見てと我呼ぶ　庭のプールに 平塚みつる

（１２）　雨上がり　ニ重の虹の　かかりおり　良きことあれと　仰ぐ東空　　　　　　　　　　　　　　　　　古屋一子古屋一子

（１３）　令和の世　ヨゲンノトリや　アマビエに　新型コロナの　終息願うや 古屋一女

　　　（１４）　長雨と　酷暑にたえて　桃すもも　畑に落ちて　朽ゆくあわれ　　　　　　　　　　　　　　　　古屋孝之　　　古屋孝之

　　　（１５）　長雨に　続く猛暑日　打ち克たん　夏野菜食べ　元気引き出す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　益田敦子

（１６）　エンドレス　五、六、七月　手入れ時　お茶もそこそこ　目の色変えて　　　　　　　　　　　　益田保彦

村田直子

（１８）　右左　体くねらす　子山羊のジャンプ　コロナ忘れる　徳和のくさはら　　　　　　　　　　　　村田秀子

（１９）　ウイルスと　長梅雨猛暑の　この年は　大きく変わる　生活様式　　　　　　　　　　　　山口益子

（２０）　軒先に　音すずしげな　風鈴の　うつらうつらと　微かに聞こゆ 吉田富士子

 　短歌教室

　　9月18日に開催された短歌教室に提出された二首の投稿作品について、芦澤智子先生に

　皆さんの作品一首を紹介します。

（１７）　手の平の　モフモフ綿毛の　タンポポに　フッと息きかけ　幼にかえる

　水蒸気量が増え、雨が強まるためとのこと。新型コロナウイルスによる感染症、地球温暖化による洪水など我が

　甲州市には影響がでないことを祈ります。まだまださわやかな秋の気候にはなってないですが、公民館活動は

本格化していきます。９月・１０月の様子をお知らせすると共に１１月、１２月に計画されております教室・行事等に

　（　これらの教室等は、塩山北小学校学区にお住まいの方ならどなたでも参加できます。

　　　多くの皆様方にご参加いただけたら幸いです。）

                    　      館長　樋川 重幸

　　　　　　　　　　        主事　吉田富士子

　秋になっても長雨が続き日本中に山崩れや土砂崩れが発生し災害をもたらしています。山梨では岩殿山に
山崩れが発生しているようです澄み切った秋晴れの空はどこに行ったのでしょうか、日本列島は強い風台風に山崩れが発生しているようです。昨年の台風19号に伴う各地の洪水はこの60年間の気象データから推計すると

一つの台風で同様の規模の洪水が起きるそうです。大規模の洪水が起きるのは、気温上昇が進み大気中の
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　小型、あるいは大型のバッグの作成に挑戦しました。平塚さん、小川さんに加えて

　次のリクエスト曲について練習しました。

　　小さい秋みつけた ： 音が高いので歌い始める前に準備をして、しっかりと息を吸う。

　　月の砂漠　：　リズムが崩れないよう、しっかりと拍を意識する。　　　　

　　花かげ　： 日本語は基本的に子音と母音のつながりでできています。〖Sakura〗
　　　　　〖さくら〗と歌う時は〖Sakura〗サ行の音をしっかり出してから母音をだすようにします。
　　　　　　 他にも〖や　ゆ　よ〗を歌う時は小さい〖い〗を入れてから発音します。
　　　　　〖わ〗の時は小さい〖う〗を入れます。
　　　　　〖わたしは～〗という歌詞のフレーズは〖うわたしは～〗と意識して歌います。

　残念ですが童謡フェスティバルは中止となりました。しかし童謡教室は続きます。コロナに

  　2回目の教室が１０月１２日(月）に14名（男性3名、女性11名）の参加者で行われました。

　首や肩甲骨の運動、腹筋を使っての呼吸法、子音と母音の発生法を行いつつ


　注意しつつ皆様奮ってご参加ください。

 　童謡教室

  　様々な色合いのクラフトテープで編み上げる「マイバッグ」づくりの一回目が10月7日に

　22名の参加者でおこなわれました。
　上級者は斜めあじる網バッグ、初心者はクラフトエコバッグの

　瀧澤さんや内田さんなどがコーチとして応援しました。

　二回目は10月21日です。次の公民館だよりで完成したバッグとともに内容をお知らせします。

　クラフト教室

内田里美先生 
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　次回は11月8日(日)にJA千野上女性部、民謡梅の香支部の皆様に館内外についてお願いします。

花壇の植え替え

10月３日公民館の花壇にパンジー、ビオラなどを植えました。

今後の予定

　　今期は女性教室と童謡教室を確実に行う予定ですが、コロナの状況によっては変更もあります。
　どうぞ健康に気を付けてお過ごしください。

着物着付け教室

　　　　　　　　　日時：　第１回　１１月６日（金）　第２回　１１月１３日（金）、１９時～
　　　　　　　　　場所：　２階和室　　　　　　定員：　１５名程度　　　締切：　１０月１６日（水）研修室

　　　　　　　　　講師：　小倉千砂子様　　取りまとめ：　古屋一女学級長

持ち物： 　　1) 　   7) 仮ひも　　　　　　　１本

　　2) 長じゅばん（衿芯を入れる。）　　   8) 腰ひも　　　　　　　５本

　　3) 肌じゅばん   　 9) だて締め　　　　　　２本

　　4) タビ   　10) コーリンベルト　　　１本

　　5) 名古屋帯（３.６ｍ）   　11) フェイスタオル３～４枚（補正用）

　　6) 帯板,帯枕,帯あげ,帯じめ　　  　12) 洗濯はさみ　　　　　２個

童謡教室 (第３回）

　・第４回日時　１２月７日（月）１９時３０分
　・第５回日時　１２月２１日（月）１９時３０分

　童謡フェスティバルは開催されませんが大勢の皆様のご参加をお待ちしております。

着物

　・第３回日時　１１月９日（月）１９時３０分

培養土や肥料も購入しました。

パンジーは追加する予定です。

　10月11日に社会福祉協議会北支部の皆様に館内清掃を、吹矢愛好会の皆様に植木の剪定を

　していただきました。

公民館清掃活動　　。。。。。。。。ありがとうございました。

社会福祉協議会北支部の皆様 吹矢愛好会の皆様 
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花の寄せ植え教室
　　正月から春先まで、玄関先を飾ることのできる寄せ植えに挑戦してください。

　　雨天の場合は千野農協作業場で行います。

　・申込先　女性学級役員  　　　・締切　　１１月　７日（土）

　・講師　　深澤プランツ様

　・費用　　１５００円／人

　 しめ飾り教室
　稲わらからしめ飾りを作り上げます。

　・申込先　女性学級役員 　　　・締切　　１１月２０日（金） 　・費用　　６００円／人

　・講師　　広瀬忍先生

　・持ち物　手袋、選定バサミ、汚れても良い服

令和２年度　北公民館学級役員（敬称略）

学級長 　　古屋一女  武川昌子

副学級長  村田文江

　 吉田てる美  矢崎由美
子室本和美 鶴田成子

地区委員 雨宮佳子 丹澤美知恵

堀内陽子 深澤和美
山本りえ 内田広美

学級長 町屋 山寺　正
副学級長 地区委員 上東 広瀬長人

吉岡　清 上西 内田智之
益田保彦

学級長 館長 樋川重幸

副学級長 主事 吉田富士子

太字：　新役員の皆様です。よろしくお願いします。
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北公民館

上
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千野上

町屋

千野下

　　岡村由紀 　３３－５００１ 090-5213-4268

千野上 　３３－６０８４ 　３３－９９２８

千野下 　３３－５８０６

　　福田友美 　３３－７７５８ 080-5885-5318

　　大森則夫 　３３－４８３２   ３３－３４７０

　　渡辺　靖 　３３－７１５３ 　３３－４０８５

　３３－４０４８ 　３３－６６２７

　３３－７８９１ 　３２－０３９９

  ３２－１１７３ 　３３－２２９８

　３３－８７８７

　３３－４７１８ 　３３－２８５６

　３３－３６６７   ３２－２０９４

　・日時　１１月２１日（土）１３時３０分

　・日時　　１２月　５日（土） １３時３０分 　　・定員　　２０名程度

080-5019-0003 　３２－１３３７
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級
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